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གི་སྐོར། »ཉྐེཉ་༨༦༡༠༠༡༤༠༠༤༡ར༤༡༠༤༤༠ར༡ཉབས།ར༤།༡༦༤༤༠ -ཉར༡༨ཉཉན༡ཉ༡ 1 
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` ལེའདང་པོ། ་ 

ཞིང་སྡེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཡུལ་མིའི་བདེ་ཐང་གི་སྐོར། 
ཞིང་སྡེ་ཁོར་ཡུག་གི་སྦགས་བཙོག་དང་ུལ་མིའི་བདེ་ཐང་། 
. ་མིའི་རིགས་འཚོ་གནས་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ནི། ་མིའི་ . 
ཁ. རིགས་བདེ་ཐང་འབྱུང་རྩའི་རྨང་གཞི་ཡིན།: སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ། བརྟན་འཇགས་སུ་འགྱུར་བ། རྒྱུན་མཐུད་ 
ངང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་མ་ལག་ཅིག་རྒྱུན་སྲུང་བྱེད་ཐུབ་ན། | 
གཞི་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དེ་བརྟན་འཛགས་དང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གོང་འཕེལ་ 
| འགྲོ་བར་ཁག་ཐེག་བྱ་ཐུབ། གྲོང་གསེབ་ཁེ་ལས་དང་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་བ་དང་མཚུངས། ཞིང་སྡེའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེར་མངོན་ 
གསལ་དོད་པོར་འགྱུར་བས། འ་ུལམ་ཚོའི་བདེ་ཐངལ་ཐད་ཀར་གཞོད་ ུ 
འཚེ་ཐེབས་བཞིན་ཡོཿ ་ཡོ། 

གཅིག ཞིང་སྡེ་ཁོ་ །བོར་ཡུག ་གི ་སྤུས་ཀ་དང་ཡུལ་ མིའི་ བདེ་ཐང་། 
(གཅིག) མིའི་བདེ་ཐང་དང་རྫས་འགྱུར་གཞི་རྒྱུ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། 

མིའི་ཡུས་པོ་ནང་རྫས་འགྱུར་གཞི་རྒྱུའབོར་ཆེན་ཡོད་ཅིང་། རྫས་འགྱུར་ . 
ྦ ཞི་རྒུདེ་རིགས་ནང་དུ། ཐན་དང་། ཆིང་། དབྱང་། ཏན་བཅས་རྫས་འགྱུར་ 
གཞི་རླུ་ཡིས་འུས་པོ་ ་ནང་གི གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན ་དངོས་པོ་ ་བཟོ་ 


1. 


ཐུབ་པ་ཕུད་ཁར། རྫས་འགྱུར་གཞི་རྒྱུ་གཞན་དག་ཀྱང་རྫས་འགྱུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་སྒྲིག་གཞི་ཆགས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཆགས་པར་མཁོ་བའི་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་བ། ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྤྲི་དཀར་དང་སྤྲི་དཀར་མེ་རྫས་སོགས་ཐོན་ནས། 
མི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་གྲུབ་ནང་ཆགས་པའམ། མི་ལུས་ཕུང་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ལ་འགྱུར་བའམ། 
ཁྲག་དང་དབྱང་རླུང་བརྒྱུད་རྩའི་དངོས་པོ་འགྱུར་བའམ། སྤྲི་དཀར་མེ་རྫས་གསོ་ 
སྤེལ་གྱི་རྒྱུ་ཆར་འགྱུར་བའམ། གཤེར་འགྱུར་གློག་འབྱེད་དངོས་རྫས་ཆསྟོམ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཆར་འགྱུར་བའམ། མི་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་ཕུང་འགུལ སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆར་འགྱུར་བ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཐུན ་མོང་དུ་མི 'ལུས་ སྐྱསརིམ་ཁྲོ །ཏྲོད་ དུརྙིང་དོར་གསར་ འབྱུང་གི་ནུས་ པ་དེ་བཟོས་ 
པ་རེད། 

(གཉིས) ལྕི་བའི་ ལྕགས་རིགས་གཞི་ རུ འགའཤས་ཉིསམིའ ལུས་པོར་གནོད་ 


` ཚུལ། 


ཚན་རིག་པས་ཤེས་རྟོག་ལྟར་ན། ཁོར་ཡུག་ནང་གི་ལྩི ་བའི་ལྕགས་ 
ཁ, རིགས་གཞི་རྒྱུ་འག འཤས་ཀྱིས་མིའི་ལུས་ཕོར་ཧ་ལས་དགོས་པའི་གནོད་པ་ངན་ 

པ་བཟོ་པ་རེད། ལྕི་བའི་ལྕགས་རིགས་གཞི་རྒྱུ་འདི་དག་གིས་བཟའ་ཆས་སྦགས་ 
| བཙོག་བཏང་བས་མིའི་ལུས་པོར་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བཟོ་པ་སྟེ། ལྕི་བའི་ལྕགས་ 
རིགས་གཞྱི་ཆུ་འདི་དག་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་ཐོག་ཐད་ཀར་འབྱར་ནས། ཤིང་ཏོག་ 
དང་ཟ་ འབྲུ་སོགས་ ཀྱི་ནང་ཇི་ མ་ཇི་བཞིན་དུ་གསེས་ཏེ། མཐར་ མིའི་ལུས་པོར་ 
གནོད་ ་པ་ཚབས་ ཆེན ་བཟོ་པ ་རེད། 

༡. ཀུང་ཞེས་པའི་ལྕགས་རིགས་གཞི་རྒྱུའི་གནོད་པ། 
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འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་སྐད་གྲགས་ཁྱབ་པའི་དོན་རྐྱེན་ཞིག་སྟེ། དུས་རབས་ 
ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པའི་དུས་ན། ལྡར་པན་གྱི་རྐུའེ་ཡུས་གྲོང་རྡལ་དུ་ 
ཐོན་པའི་ཀུང་རྫས་ཀྱི་དུག་སྐྱོན་ལས་ཐོན་པའི་ཧྲུའེ་ཡུས་ནད་རིགས་ཞེས་པ་ནི་ 
དཔེར་ལྟ་ས་ཞིག་ཡིན་ལ། ནད་དེ་ཕོག་པའི་ནད་པའི་ཀླད་པར་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ 
ཆེན་ཐེབས་ཡོད། ན་ཚྭ་ཅུང་ཙམ་ཆུང་བའི་ནད་པས་སྐད་ཆ་གསལ་མོ་བཤད་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་། རྐང་ལག་མི་བདེ་བ། གོམ་པ་ཡག་པོ་སྤོ་མི་ཐུབ་པ། མིག་གིས་མཐོང་མི་ 
ཐུབ་པ། ན་ཚ་ལྡིད་པོ་ཕོག་མཁན་ནི་སེམས་ཁམས་འཁྲུག་པ་དང་ཐ་ན་ཤི་སོང་ 
བ་རེད། | 

༢.གའེ་ཞེས་པའི་ལྕགས་རིགས་གཞི་རྒྱུའི་གནོད་པ། 

དུས་རྒྱུན་དུ་གའེ་ཞེས་པའི་ལྕགས་རིགས་གཞི་རྒྱུ་མང་པོ་གསོག་མཁན་དང་། 
རྒྱུནདུ་གའེ་ཐུག་མཁན་ཚོར་ནད་སྣ་ཚོགས་ཕོག་སྐྲ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་མིའིཁོག་ 
པ་ནང་དུ་གའེ་མང་དྲག་ན། གློ་ཚད་དང་། གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་གཉན་ཚད། གློ་བ་ 
_ ཆུང་སྒྲངས། ཐ་ན་གློ་བའི་འབྲས་སྐྲན་ནད་སོགས་ཕོག་སླ་བ་རེད།: དུས་ཡུན་རིང་ 
ལོག་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཁལ་ཡུ་ཡི་ནུས་པ་ཞན་འགྲོ་བ། གའེ་དུག་ཕོག་འགྲོ་དུས། 
མཁལ་ཡུ་ཡི་ཀའེ་དང་ལིན་སྡུད་པའི་ནུས་པ་ཇེ་ཞན་འགྱུར། དུས་ཆོད་ཡུན་རིང་སོང་ 
ན། གའེ་དུག་ནད་ལོག་མཁན་ཚོའི་རུས་པ་སྟི་འགྲོ་བ་དང་རུས་སོབ་ཀྱི་ནད་ཕོག་ 
_ སྲིད། གའེ་དུག་དེ་ད་རུང་གློ་བ་དང་། མདུན་ཆགས་རྣེན་བུ། རླིག་རིལ་བཅས་ཀྱི་ 
སྐྲན་ནད་ཐོན་སླ་བ་རེད། སྤྱི་ལོ༡༩༥༥ལོར་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐད་གྲགས་ལྡན་ 
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པའི་ལྡར་པན་ ཧྲན ནད་ ཚ་ཞེས་ང པའི་ནད་ ཚབས་ ཆེན་དེ་ནི་ཡུན་ རིང་པོར་གའེ་ 
དུག་གསེས་པའི་འབྲས་ཟོས་ནས་ ཐོན་པའི་ནད་ཅིག་ཡིན་ལ། ་ནད་དེ་ཕོག་མཁན་ 
 ཚོའི་ལུས་པོ་ཡོངས་ན་ཚ་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ ་ཚད་ མེད་ཡོཿ ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
༣. ཞ་ཉེ་ཡི་གནོད་པ། ྦ 
དེ་ཡང་གཉེ་ན་དུག་སྱནཡོདཔའི་ལྕགསརིགསགགི་རྒ་ཞིགཡན། ལོ་ ལོ་ ་ 
རྒྱུས 'རིག་པའི་མཁས་ཅན་ལ་ལས ངོས་འཛིན་ལྟར་ན། ཞ་ཉེ་ཡི་དུག་ཕོག་ནས་ཕྫུ་ 
གུ་མའིཁོག་པའི་ནང་དུ་ཤི་བ་དང་། ཕུ་གུ་ཤོར་བ། ཐུ་གུ་ཆགས་མི་ཐུབ་པ་བཅས་ནི་རོ་མ་ 
| གོང་མའི་རྒྱལ།ཁབ ་གོང་རིམ་ གྲལ་ འིམ གྱི་ཕུགུ་སྐྱེ་ཚད་དམའ་བ ་དང་། གནའ་རབས་ 
ཀྱི་རོ་མ ་གོང་མའི་རྒྱལ །ཁབ་དེ་མཐའ་མར་ཉམས་ནས སྟོངས སུ་གྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་རེད།: ཞ་ཉེ་གསར་སྤོལ་དང་རླངས་སྣུམ་བེད་སྤྱོད་དང་བསྟུན། ཁོར་ 
. ཡུག་ནང་དུ་ཞ་ཉེ་ཡི་དུག་ཡོད་ཚད་རྡེ་མང་དུ་གྱུར་བས། ཞ་ཉེ་ཡི་དུག་གིས་མིའི་ཚེ་ 
སྲོག ངེ་ཐུང་དུ་འགྱུར་དུ་བཅུག་ ་པ་དང་། མིའི་སེམས་པ ་ཉམས་ སུ་འཇུག་ང ་པ། གཞན་ 
ཡང་ཟུངས་ཁྲག་ཉམས་པ་སོགས་ནད་ ཁྱེར་ཡོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་བྱིས་ པའི་ བོ ་ 
རིག་ཐད་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་རེད། . ྭ 
(གསུམ) སྦྲགས་བཙོག་ ཐེབས་པའི་ དངས་རས་རིགས་ཁ་ ཤས་ཀྱིས་ཡུལ་ མིར་ ་ 
བཟོས་པའི་གནོད་སྐྱོན། ྦ 
 ་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་དངོ་ དངོས་ རྡ་ས རིགས། ཁ་ ་ཤས་ ཀྱིས་ མིའི ཡུག ་ལོར་ 
བཟོས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན། 
„ ༡. མཁའ་ རུང་བཙོག་ འགྱུར་ བུང་ནས་ མིའི ལུས་པོ པོ་བདེ ཐང་ལ་བཟོས་ 
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པའི་ཤུགས་རྐྱན། 

མཁའ་རླུང་ནང་ཟུག་གཟིར་ རང་བཞིན་ གྱི་བཙོག ་འགྱུར་དངོས་ རྡས ༡ཀྱིས་ 
མིའི་དབུགས་ལམ་ལ་དགྲ་ བས། བཙོག་ འགྱུར་དངོས་རྫས་དེ་དག་ཁ་ནང་རྡུབ་ 
སོང་ན། མིའི་དབུགས་ལམ་ལ་ གནོད་འཚེ་ཐེབས་ཤིང་གློ་ཡུའི་ཡན ་ལག་གི་ནུས་ 
པར་སྐྱོན་བཟོ ཟོ་ངེས། མཁའ་རླུང་ནང་གི ི་ཟུག ་གཟེར་རང་བཞེན ་མིན ་པའི་བཅོག་ 
འགྱུར་དངོས་རྫས་ དག་ལས་མིའི་ལུས་པོར་རྱོང་ཚོར་ཐེབས་ དཀའ་ མོ་ཡིན ་པས། 
གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ཚད་དེ་ཟུག་གཟེར་རང་བཞིན་གྱི་བཅོག་རླུང་ལས་ཆེ་བ་རེད། དཔེར་ 
ན། དབྱང་གཅིག་ཐན་རྫས་དེ་དབུགས་ལམ་བརྒུད་ནས་མིའི་ཁྲག་ནང་རྒྱུགས་སོང་ 
ན། .མགོ་ཡུར་འཁོར་བ་དང་། མགོ་ན་བ། ཞེན་ཁ་ བ་ལོག་ པ། ལུས་པོར་ཤུགས་ 
མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐོན་པ་དང་། ཐ་ན་ནད་ངན་ཕོག་ན་མགོ་ཡུར་འཁོར་ནས་ 
ཤི་འགྲོ་བ ་རེད། མཁའ་རླུང་ནང་གི་དངོས་རྫས་ 'འགའ་སྟེ། དཔེར་ན་པེན་པི་པི་ 
ཞེས་པ ་དག ་གིས མི་ལ 'འབྲས་སྐྲན་ནད་ཐོན་བར་བྱེད་ངེས། 

༢. ཆུ་བཙོག་ འགྱུར་བྱུང་ནས མིའི 'ཡུས་པོ ཡཔ་བདེ ཐང་ལ་བཟོས་པའི་ཤུགས་ 

རྐྱེན།- 


.ཆུ་ནང་གི ་བཙོག་ འགྱུར་དངོས ལྔ་ས་ ཀྱི རིའི ལུས་པོ པོ་བདེ་ཐང་ལ་བཟོས་ 
པའི་ཤུགས་རྐྱེན་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཡུན་རང་རང་བཞིན་གྱི་ནད་དུག་ 
ཕོག །་པའམ་དོསྤ་དག་གི་ནད་དུག་ཕོག་པ། ཆུའི་ ནང་དུག་ རྫས་འགྱུར་ བའི་ དངོས་ 
ྦ | པོ་ཡོད་པ་མིས་ འཐུང་རྗེས། ལམ 'སང་ནད་དུག 'ཕོག་པ་རེད། དཔེར་ན། 

` ཅྭ་ཅི་ཀུང་གི་ནད་དུག་ དང་། གཞེ་ཡི་ནད་དུག འི་རྔས་ཞིང་སྨན་ནད་དུག 


ངོ 


ཏའོ་ལུའུ་ལན་པེན་ནད་དུག་སོགས་ནི་ཡུན་རིང་རང་བཞིན་གྱི་ནད་དུག་ཕོག་པའམ་ 
དོས་དྲག་གི་ནད་དུག་ཕོག་པའི་འབྱུང་རྩ་གཙོ་བོ་རེད། གཉིས་ནི་སྦྲན་ནད་སླུང་ 
བའི་གནོད་པ་ཡོད། སྐྲན་ནད་སུང་སླ་བའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་འགའ་ཤས་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་ཁུའེ་ཞེས་པ་དང་། ལེ ན་པི་པི་ཞེས་པ། ཏའོ་ཧོན་ཅེ ན་ཞེས་པ་སོགས་ཆུ་ 
བཙོག་འགྱུར་བཟོ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་བྱེ་མ་སོགས་དངོས་རྫས་ཆགས་ཤིང་། ཆུ་འདི་ 
དག་ཡུན་རིང་འཐུང་ན། ལུས་པོའི་ནང་དུ་དངོས་རྫས་དེ་རིགས་མང་པོ་བསགས་ 
ཏེ། སྐྲན་ནད་ཕོག་སྒ་མོ་ཡིན། གསུམ་ནི་བཙོག་འགྱུར་ཆུ་ལས་འགོས་ནད་ཐོན་སླ་ 
མོ་ཡིན། མི་དང་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཅིན་སྐྱག་ཚུ་ནང་གསེས་ནས་སྐྱེ་དངོས་རང་བཞིན་ 
གྱི་བཙོག་འགྱུར་དངོས་རྫས་ཀྱིས་ཆུ་བཙོག་འགྱུར་བྱུང་ནས། མི་ལ་རྒྱུ་མའི་འགོས་ 
ནད་ཕོག་སྲིད། དུས་མཚུངས་སུ། གཞན་བརྟེན་སྲིན་འབུའི་ནད་ཡམས་ཀྱང་ཆུ་ 
ནང་གསེས་ཏེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱེས་སླ་མོ་ཡིན་པ་རེད། བཞི་ནི་ཤུགས་རྐྱེན་གཞན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཐད། སྨྲགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་དངོས་ཕོ་འགའ་དེ་གར་ཚད་ལྟོད་ལྟོད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་མིར་གནོད་སྐྱོན་ཐད་ཀར་བཟོ་མི་ཐུབ། ཡིན་ནའང་། དངོས་པོའི་དེ་ 
རིགས་ཀྱིས་ཆུར་དྲི་ངན་དང་མདོག་མི་འདྲ་བ་དང་དྲི་མ་མི་འདྲ་བས་ལྡུ་བ་དང་སྣུམ་ 
བཞུག་ཐོནནས་ཆུ་ནངརུནལནབེདྨྱོད་ྱ་ྒྱུངབཀག་འགོག་ོསརླུ་ི་ 
པཿ 

| ༣. ས་རྒུ་བཙོག་འགྱུར་བྱུང་ནས་བདེ་ཐང་ལ་བཟོས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན། 

ས་རྒྱུ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
སྐྱེ་དངོས་མ་ལག་གི་དངོས་རྒྱུ་བཛྫེ་རེས་དང་དངོས་རྒྱུ་འཁོར་རྒྱུག་ནང་གི་ལྟེ་གནས་ 


6 


ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ གཡི སྒ ་པ་མ ་ཟད། བེད་ སད་དཔོ ་དངོས་ ་རོ་སྣ ཚེགས་ ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ 
བསྡུ་ཉར་བྱེད་ས་དང་དྭངས་གཙང་ཐག་གཏོད་བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ས་ཆྒྱུ་ 
བཙོག་འགྱུར་བྱས་པ་ལས་ མིར་གནོ་ ་གནོད་པ་ཐེབས་པ་དང་ནད་ཕོག་པ། ་ནད་དུག་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཆིན་པར་ཚ་པ་ཕོག་པ་སོགས་འགོས་ནད་ཁྱབ་སྤེལ་འབྱུང་ལ། མི་ 
ཕྱུགས་མཉམ་དུ་ནད་ཕོག་པའི་འགོས་ནད་དང་རི་དྭགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
རིམས་ནད་ཁ་ཤས་ས་རྒྱུ་བརྒྱུད་ནས་མི་ལ་འགོས་པ་ཡིན། ས་རྒྱུ་དེ་དུག་ཡོད་པའི་ 
རྫས་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་བཅོག་འགྱུར་བྱུང་རྗེས་མིའི་ལུས་པོ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཐེབས་པ་མང་ཆེ་བ་ནི་ བར་བརྒྱུད་ པ་ཞིག་ ཡིན་པ་དང་། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཞེང་འདེབས་ 
ལོ་ཏོག་དང་ས་ངོས་ཀྱི་ཆུ། ཡང་ན་ས་འོག ་གི་ཆུ་བརྒྱུད་ ནས་མིའི་ལུས་ཕུང་ལྭ་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཐེབས ྒྱ་ཡིན་ པ་རེད། གང་རུང་གིས 'ཕུང་གསོག་བྱས་པའི་དུག་ཡོ་ ད་པའི་ 
བེད་མེད་དངོས་ རོ་དང་ཞིང་སྤྱོད སྨན་རྫས་སོགས་དུག་ཡོད་པའི་རྫས་ འགྱུར་དངོས་ ་ 
པོའི་བཅོག ་པ་བཟོས་ལའི་ས་ རྒྱུ་དེ་ཆར་ཚུ་ལས་བཀྲུས ་བཤིག ་དང་ཆུ་ནང་དུ་འདྲེས་ 

ནས 'ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ ལ་བཅོག་པ་བཟོ ཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པ། བཙོག འགྱུར་བྱུང་བའི་ཆུ་དེ 
འཐུང་བ །དང་བཟའ་བཅའ་དེ་ཟོཿ ཟོས་ན་ མི་དང་ཕྱུགས་ཟོག་ ༡ལ་དུག་ཕོག་སྲིད། - 

 གཉིས་ པ། གྲོང་གསེབ་ཁོ །བོར་ཡུག ་བཙོག འགྱུར་ལ བཀག ་འགོག་ 
| བྱེད་ པའི་གྲོཿ གྲོས 'གཞེ་ དང་བྱེད་ ཐབས། 


_ སིག་སྡར། རང་རྒྱལ་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ་ཨང་བཅུ་གཅིག་པ་འཛུགས་ | 


་ བསུནབེདཔའི་དགརམ་དངདུ་གནས་ཡོད་ལ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཟོ་ལས་ལ་ ` 


ཿྭ 7 ྭ . . 


བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ཞེས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རིམ་ 
ནང་དུ་གནས་ཡོད་པས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་གྲོང། ར་དང་གྲོང་གསེབ་ 


| པ་བཅས་ནི་འཆམ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་བསྒྲན་བྱེད་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རེད། དེར་ཕྱིར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 


རྒྱལ་དམངས་ཡོང་འབབ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཁྱབ་སྟངས་ཤུགས་ཆེན་ལེགས་. 


སྒིག་བྱསནས་སྔོན་དུས་ཀྱིནོར་སྲིད་བཀོད་སྦྲིག་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བ་དང་།: ཐོན་ 
ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཁྱོག་པའི་སྲིད་ཇུས་འཁྱོག་ཕྱོགས་འཕོ་ 


འགྱུར་གཏོང་བ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་གསར་པ་ 


འཛུགས་བསྒྲན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བའི་དབང་གིས་ང་ཚོས་གོ་སྐབས་ 
བཟང་པོ་དེ་དག་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་མི་ལ་མཐུན་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ 


གཞིས་འཛིན་བཟང་བའི་འདུ་ཤེས་སྤྱད་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དྭངས་གཙང་ 
ཡོང་བ་གཙོ་བོབེ་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱིརྣམ་པ་གསར་བ་ཡོང་བ་དངགྲོང་གསེབ་ 


- ཀྱི་ཡ་རབས་ སྤྱོད་ པ་ཇེ་ བཟང་དུ་གཏོང་བ། དེ་མ་ཚད་ འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་ཁོར་ 


ཡུག ཇེ་བཟང་དུ་ཡོང་བ ་བྱེད་ ་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཁོཿ ཁོར་ཡུག ་བཙོག་འགྱུར་གནད་ 


| དོན་ཐག་གཅདབྱེད་དགོས་ན། | གཞམ་མྱིལས་ཀ།ཁཤབ་ཡེགཔབསྲ་བ་དགོས 


(གཅིག ) གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ཀའི་ཕན་ཡུན་རིང་བའི་དོ་ 
དམ་སྡེ་ཁག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། | ྐ 
རིམ་པ་སོ་སོའི་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ངོས་འཛིན་གསལ་ཕོ་དང་། 
ནན་ཏན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྦྱོང་ལས་ཀའི་མདུན་དུ་གནས་པའི་ཛ་ 
དྲག་ཆེ་བའི་གནས་བབ་དབྱེ་ཞིབ་ལེགས་པོ་བྱས་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ 
འཕེལ་རྒྱས་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཕྲིད་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཞེང་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ 
ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ།ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ 
ཀའི་འགན་འབྲི་འདུ་ཤེས་དང་མཁོ་བསྟུན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས། རང་རྟོགས་རང་ 
བཞིན་བཅས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་ལེགས་འཛིན་བཏང་བ། ཏན་ཏན་ 
ཏག་ཏིག་གིསགྲང་གསེབཁོརཡག་སྲང་སྐྱང་གི་འསཀ་ད་རམ་པསོ་སའ་ཏང་ཨ་ 
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་ཉིན་ཐོ་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེ་ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། 
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡུགས་ 
ཞིབ་འཇུག་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ་རྫོང་། ཡུལ་ཚོ་བཅས་ཀྱི་ 
_ ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་། དེ་དག་གི་འགོ་ཁྲིད་བཅས་ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ལག་བསྟར་ནན་ཕོར་བྱས་པ། གཞན་ཡང་གྲོང་གསེབ་ 
ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་ནི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་ 
བཞིན་ཆེ་བའི་མ་ལག་གི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། .ཞིང་ལས།ཁོངས་གཏོགས་ 
; སྡེ་ཁག་གི་ནུས་ཤུགས་རྐྱང་པར་བརྟེན་ན་མི་འདང་ཞིང་། རིམ་པ་སོ་སོའི་ 
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ཏ . ཕྱོགས་བསྡུས་བདག་སྐྱོང་ལས་ཀའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཚུང་བཙུགས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལས་ཀ་ལ་མཐུན་སྦྱོར་གནང་བ། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གིས་གྲོང་རྡལ་ 
ཁོར་ཡུག ་སུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ ཀྱི་རི ་སྣ་ ་བཀོད་ སྒྲིག ་དང་གསོ་སྦྱོང་ ལས་ཀར་ཤུགས་ 
སྣོན་བྱས་པ། ཆེད་དུ་འགན་ནུས་ལག་བརྟར་བྱེད་པའི་ཁོར་ཐུག་སྲུང་སྐྱོང་ 
. བྱས་ནས་གྲོ གྲོང་རྡལ་དེ ་གའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་ཀར་འགན་ ཡག་པོ་ཁུར་ཏུ་ 
བཅུག་པ། དེ་མ་ཚད་ཏན་ཏིག གིས་ འགན་ནུས་ལག བསྟར་བྱས་ནས་གྲོང་རྡལ་ 
| དང་གྲོང་གསེབ་ ཀྱི་ཁོར་ཡུག ་སུང་སྐྱོང་ལས་ཀ་མཐའ་འཁྱོལ་བ་དང་དོ་དམ་ཐད་ ་ 
ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་འཁོར་རྒྱུག སྒྲིག་གཞི་དང་ནང་རྐྱེན་ཞིག་ཆགས་པ། རིམ་པ་ 
་ བཞིན་དུ་གོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་དགོས། 
། གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ནི་ཞིང་ལས་ཁོར་ཡུག་སླུང་སྐྱོང་ལས་ཀ་ | 
ཡག་པོ་བསྒྲབ་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ ་ཆེན ་ཞིག་ཡིན་ ་ལ། གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་ 
`“ གཏན་ཁེལ་ བྱས་ ནས ལྟ ཞིབ ་ཚད་ ལེན ་ལག་བསྟར་བྱས་ནཿ ་གྲོང་གསེབ་ཁོ་ ཁོར་ཡུག་ ྣ 
༩ ནང་བཙོག་ 'འགྱུར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 


ཱ . ཤིས་ཐུབ་པས་དགོས་ངེས་ཀྱི་འགོག་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་ ཿ 


དང་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་བཙོག་འགྱུར་དང་གཏོར་བཤིག་ཐེབས་ཚད་ཇེ་ཞན་དུ་གཏོང་ ` 

; དགོས། གྲོང་གསེབ་ཁོ་ ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་ གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་འགན 'ལེན་སྡེ་ཁག་འཛུགས་ 
` . པ་དང་འཐུས་ཚར་དུ་བཏང་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲིམས་ 
- སྲོལ་གྱི་མ 'ལག་ འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།- དེ་བའི་དབང་གིསང་ཚོ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་ ་ཆོས་ དང་ཁོར་ཡུག་ སྲུང་སྐྱོང་ལས ཀའ དོན དངོས་ཀྱི་དགོས་ ་ ་ 
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མཁོ་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་ ཡུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ ་ལག་ འཛུགས་ནས་འཐུས་ཚང་དུ་ ྦ 
གཏོང་དགོས་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལམ་ལུགས་ཅན་ 

' དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ལམ་བུའི་ཐད་སྐྱོད་པར་སྒུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། 
(གཉིས ) ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་མ་དངུལ་གཏོང་འཇོག་ དངསྲད་ ། 


། ཇུས་ཀྱ་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན ་གཏོང་དགོས། 


སྲུས་ བཙོག་ འགྱུར་བཟོས་ ་པར་སུས་ ་བྲོན ་དངུལ ་སྟེར་ བ། སུ་ལ ཟེ ལན་ | 
ཐོབ་པར་སུས་ འགན །ཁུར་ བ། སྲུས་ གསར་ སྤེལ་ གནང་བར་སུས་སྲུངསྐྱོང་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པའི་རྩ་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མུ་མཐུད་ནས་མ་དངུལ་གཏོང་ 
འཇོག་བྱེད་ཡུལ་རྒྱ་སྐྱེད་ དུ་བཏང་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་མ་དངུལ ་གཏོང་འཇོག་ 
_ཤྱིཾད་ཚད་གཏན་འཇགས་དང་ཕན་པ་ཐོབ་པ་ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ 
སྲིད་ཇུས་རིམ་པ ་བཞིན་དུ་གྲོང་གསེབ་ ཀྱི་ཁོར་ཡུག སྲུང་སྦྱོང་དང་ གྲོང་གསེབ་ ཀྱི་ 
ཁ; གནད་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་འདུ་འགོད། ཞིང་ལས་ཕྱོགས་ ཀྱི་བཙོག་ འགྱུར་ 
འགོག་བཅོས་བཅས་སྲུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ ་དགོས། གཞན་པའི་བཟོ་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་ སྐྱོང་བ་ ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ ཀྱི་སྟིང་དོན ་ལྭ ་གཞིགས་ ཏེ་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོངགི་སྲིད་རྡུས་ཞིབ་འཇུག་དང་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས། 
` རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་ གཞུང་དང་ཐུན ་མོང་། མི་སྒེར་བཅས་ཀྱི་མ་དངུལ ་བསྡུ་གཉེར་ 
བྱེད པའི་སྡེ ཁག་འཛུགས་ དགོས་ པ་དང་འབུས ཚང་དུ་བཏང་ནས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག ་ཕྱོགས་བསྡུས་བདག་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་མ་ ཀྱུ ཡ་གཏོང་འཇོག་ གཏན་ འྲགས་ 
.' དང་ཕན་བོབ་པརཁག་ཟག་བྱེད་དགོས། ་ 
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_ (གསུམ) གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱོགས་ཡོགས་སུ་དོ་དམ་དང་བདག་སྐྱོང་ནུས་ 
 ཚད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  ་“ ]] 1 ྦ 

` . ཆུ་བཙོག་ འགྱུར་བདག་སྐྱོང་དང་འཐུང་ཆུ་འབུང་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ སྲ་གཟུགས་ ་ 
བེད་མེད་དངོས་རོ་བདག་སྦྱོང་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད། མི་ཕྱུགས་གཅིན་སྐྱག་ 
བཙོག་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་གནད་ཆེ་ས་འབུར་ 
དུ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། གྲོང་སྡེ་འཛུགས་བསྒྲན་བྱེད་པའི་འཆར་འགོད་དང་ཁོར་ . ་ 
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བདག་སྐྱོང་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་འགན་གསལ་པོ་གཏན་འབེབས་བྱེད་ 
དགོས། གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་རོལ་རྩེད་ཞབས་ཞུ་ལས་རིགས་ཀྱི་ 
བཙོག་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཙོག་ཆུ་འབུད་སྐྱུར་བྱེད་པའི་དོ་དམ་ལ་ | 
ཤུགས་སྣོན་གཏོང་དགོས། བཙོག་འགྱུར་བྱུང་བའི་ཞིང་གྲང་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིལྟ་སྒུལ་ 
ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་གཏོང་དགོས་པ་དང་ཚད་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གཙང་ 
ཆུ་འབུད་སྒུར་བྱེད་པར་གླུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས། གནད་ཆེ་བའི་ 
་ བཙོག་འགྱུར་ཁེ་ལས་ལ་སྔར་ལས་ནན་པོ་ཡིན་པའི་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ལམ་ལུགས་ 
.འཛུགས་དགོས། གསར་འཛུགས་བྱེད་པའི་ཐོན་ལས་ལ་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གིས་ | 
ཁོར་ཡུག་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་རྩ་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་བཙོག་ 
འགྱུར་བཟོ་པའི་ཁེ་ལས་གསར་འཛུགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག : རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁྱབ་སྟངས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ 
བཙོག་འགྱུར་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བཟོས་དགོས། 
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རིམ་པ ་བཞེན དུ་གྲོང་རྡལ ལཆུང་བའི་ འི་ཁྱད ཆོས་དང་མཐུན་པ ་དང་ཁོར་ཡུག་ སྲུང་སྐྱོང་ 
ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་ ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ 
ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཏན་ཏན་ཏིག་ཉིག་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱེད་ཐབ ས་དེ་གྲོང་ག སེབ་ཁོར་ཡུག་དོ་ད མ་བྱེད་པའི་ནང་གི་གཟབ་ནན་རང་ 
བཞིན་དང་དབང་ཆེན རང་བཞིན ་ལ་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲོང་ 
གསེབ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་ཀ་དེ་ལམ ཡུགས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་བཏང་ 
བའི་ལམ་ཐུའི་ཐོག་སྤྱོད་པར་སྒུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ` ` ¬ 
(བཞི) གསར་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུའིཐོག་ནས་ལེགས་འཛིན་གནང་སྟ་ཁོན་ཡོངས 
ནས་གྲོ་གསེབ་ཀྱིསྐྱེ་དངོས་འཛུགས་བསྒྲན་ལ་སྒུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། .་ 
གྲོ ང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་འཛུགས་བསྒྲན བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་ 
འགན་ཁོར་ནར་དམིགས་ནས་སྐྱེ་དངོས་མོད་པའི་རྫོང་དང་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་གྲོང་རྡལ 
སྐྱེ་དངོས་གྲོང་སྡེ་བཅས་གསར་སྒྲན་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཞིང་པའི་ཐོན་ 
སྙིད་དང་འཚོ་བའི་བྱེད་སྟངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒུ་དེ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཏུ 
བི ་དགོས། གོང་གསེབ་དང་ཞིང་ལས་བེད་མེད་དངོས་རོ་ ་རོ་ཐོན་ཁུངས་ཅན་དང་ 
ཞིང་ལ ལས་ཐོན་སྐྱེད་དྭངས་གཙང་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་ དང་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག 'སྲུང་ 
ྐྱོང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ། གྲོང་སྡེ་སྐྱེ་དངོས་ཅན་དུ་འཛུགས་བསྒྲན་བྱེད་རྒུ་ 
ཞེས་པའི་རྩ་དོཿ ་དོན་ལ བརྟེན ་ཏེ་ཏྱོ: ཁྱན་ཡ ་ཡོངས་ 'ནས་ རྒྱལ་ཡོངས་ ཀྱི་གློང་གསེབ 'སྐྱེ་དངོས་ 
, འཛུགས་བསྒྲན་ལ་སྒུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་དངོས་རིམ་པ་གསར་སྒྲན་བྱེད་ 
 བའི་འཆར་འགོད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཏུར་ཐག་གིས་གྲོང་གསེབ་འབྱར་འབྲང་ཁོར་ 
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ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་དགོས། སྐྱེ་དངོས་ཞེང་ལས་རྫོང་གི་འཛུགས་ 
བསྒྲན་བྱེད་པའི་ནུས་ཚད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩ་ལ་ 
སྐྱེ་དངོས་ཅན་དང་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་དྭངས་གཅང་ཅན། ཐོན་སྐྱེད་ཐོན་རྫས་ 
གནོད་མེད་ཅན། འཚོ་བའེ་ཁོར་ཡུག་བཟང་ཤོས་ཅན་བཅས་མགྱོགས་སྱུར་མངོན་ 
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་དངོས་དང་དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཁེ་ཕན་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས། ཚད་ 
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེང་ལས་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་སླུང་སྟྱོང་ 
བྱེད་དགོས། ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་ལས་བཙོག་འགྱུར་འབྱུང་ཁུངས་ཚོད་ 
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རྩི་ཤིང་ཐོན་སྐྱེད་དང་རི་དྭགས་སྲུང་སྐྱོང་། སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་ 
རབ་སོར་ཆུད་བྱེད་པའི་འཁོར་རྒྱུན་བཟང་བའི་ནང་རྐྱེན་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་རཱ་བའི་ཐོག་ནས་ཞེང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཁོར་ཡུག་དང་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་ 
བཅོས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། གཅིག་བསྡུས་ཅན་གྱི་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་ 
བྱ་གསོ་སྤེལ་དང་སྐྱེ་དངོས་ཞེང་ལས་ཞིང་འབྲོག་ལས་རིགས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཅན་ 
ཡོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྫབ་རླངས་ཕྱོགས་བསྡས་ 
བེད་སྦྱོད་སྒྲིག་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་བསྡུས་ཅན་གྱི་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱ་ 
གསོ་སྤེལ་བྱེད་སའི་བཙོག་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་རྒྱུ། རྫབ་རླངས་ཀྱི་གད་ 
སྙིགས་དང་རྫ་བ་རླངས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྫས་ལུད་དུ་འཕོ་འགྱུར་བཏང་ནས་བེད་སྤྱོད་ 
དགོས་རྒྱུ། དེ་འདྲ་བྱས་ན་བཙོག་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་ནང་གི་ལག་རྩལ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་བཀག་འགོག་ཁྱད་སེལ་བྱེད་ཐུབ་ལ། ད་དུང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ 
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དང་ནུས་ཁུངས། །ོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་བཅས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་ 
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཚད་རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་ལས་བཟོས་པའི་ 
བཅོག་འགྱུར་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། གད་སྟིགས་འཇོག་ས་དང་ཆུ་བཙོག་ཐག་གཅོད་ 
བཟོ་གྲུ་སོགས་བཙོག་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་ 
བསྲན་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ 
མཐོར་འདེགས་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱབ་སྟེ་སྐྱེ་དངོས་མཛེས་པོ་དང་འཆམ་མཐུན་ 
གཏན་འཇགས་ཡིན་པའི་གྲོང་སྡེ་གསར་པ་འཛུགས་བསྐྲན་བྱེད་དགོས། 
(ལྔ) མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁོ་ ར་ཡུག་གི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ལུས་ཁམས་ 
བདེ་ཐང་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། 
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་ནུས་ཚད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ 
བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་བཙོག་འགྱུར་བཟོས་པ་དང་གཏོར་བརླག་ 
བཏང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁྲིམས་ལྟར་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། 
ཞིང་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཞེང་དགོས་པ་ 
དང་ཡུལ་མིའི་རང་སྐྱོང་ཤིས་རྩ་འཛུགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ 
བྱེད་དགོས། ཡུལ་མིའི་ཧུར་ཐག་རང་བཞེན་དང་རང་འགུལ་རང་བཞིན་ལ་སྐུལ་ 
སློང་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཡུལ་མིའི་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ 
འཛུགས་དགོས། ལས་རེས་བྱེད་པའེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ 
པའི་ལས་གནས་བཙུགས་ནས་ཡུལ་མི་བར་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་མངོན་འགྱུར་ 
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ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། གནད་ཆེ་ས་གྲོང་རྡལ་ཅན་དང་བཟོ་ལས་ཅན་བརྒྱུད་རིམ་ 
ནང་གི་བཙོག་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བར་ 
བཀག་འགོག་བྱས་ཏེ་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་བཙོག་འགྱུར་གསར་བཟོས་ 
དང་སྐྱེ་དངོས་ལ་གཏོར་བརླག་གཏོང་བའི་རྣམ་པར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས། ཁོར་ 
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐེར་འདོན་གོང་ཞུ་ཁ་པར་དང་ཡིག་སྒམ་སོགས་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ 
བཙུགས་པ་བརྒྱུད་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུར་སྣང་དྲག་པོ་ཐེབས་པའི་ 
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོའི་ནང་འཚོ་བ་རོལ་ 
ཐུབ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འབུང་ 
ཆུ་འབུང་ཁུངས་སླུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཐུང་ཆུ་འབྱང་ཁུངས་སླུང་ 
སྐྱོང་ས་ཁུལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཁོར་ཡུག་དེ་དམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏེང་ 
དགོས། བཙོག་འགྱུར་བཟོས་པའི་འབྱུང་ཡུལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཞིང་ 
པའི་འཐུང་ཆུ་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། 
(དྲུག) སྐྱེ་དངོས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོར་གཏོང་དགོས། 
སྔོན་ཐོན་ཞེང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་གྱི་ཚན་རིག་ཞེབ་འཇུག་མཁྲེགས་ 
གཏོར་བྱེད་པའི་ནུས་ཚད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཧུར་ཐག་གིས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ 
རྨོ་འདེབས་ལམ་ལུ ས་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལས་ཆོད་ཆེན་པོ། དུག་ཉུང་བ། 
སྐྱོན་ཤས་ཆུང་བའི་ཞིང་སྤྱོད་སྨན་རྫས་གསར་པ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། འབུ་ 
དགྲ་ཆུ་གནོད་ཕྱོགས་ཡོངས་སྲ་འགོག་བཅོས་དང་སོག་མ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བེད་ 
སྤྱོད་ལག་རྩལ་ཁུབ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་སྦྲེག་གཞི་ཚད་མཐུན་ 
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ཅན་དང་ཐན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་སྐེ་དངོས་ཅན། ཐོན་སི་འད་ིནདངསགཅང 
ཅན། ཐོན་སྐྱེད་ཐོན་རྫས་ གནོད་མེད་ཅན ་བཅས་ ་མངོན་ འགྱུར་ ཡོང་གང་ཐུབ་ བྱ 
དགོས། སྐྱེ་དངོས་ཞིང་ལས་འཛུགས་བསྒྲན་སྤེལ་བ་ནི་ཞིང་ལས་ཐད་ཀྱི་བཙོག་ 
འགྱུར་( ལ་ཚོད་ འཛིན་བྱེད་པའི་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་འབྱུང་ཁུངས ་'ཞིག་ ཡིན་ པ ་རེད། 
ཁྱོན་ཡོངས་ ནས 'ཞིང་ལས་ ཚད་ ལྡན ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་གྲོང་ 
གསེབ་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་འབྱོར་དང་དྭངས་གཙང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པར་ཤུགས་ 
ཆེན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ཧུར་ཐག་གིས་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་ 
སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་རྡལ་འཕེ ལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལག་རྩལ་མཐོ་བ་ 
དང་དངོས་གྲོན་ཆུང་བ། བཙོག་འགྱུར་མི་ཆེ་བ། ཁེ་ཕན་བཟང་བའི་ཐོན་ལས་དང་ 
ད ཐོན་རྫས་བཅས་ལ་སྒུལ་མ་བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་དང་དྭངས་ 
གཙང་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་རྩལ། དངོས་སུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་བདག་སྐྱོང་ལག་རྩལ། ཁོར་ 
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་དགོས། 
(བདུན) ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་བསྒྲན་ལ་ཤུགས་ 
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བདག་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོར་འདེགས་སུ་གཏོང་དགོས། 
གྲང་གསེབ་དེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱངབྱེད་པའི་རྨང་གཞི་སྒྲིག་ཆས་ཐད་ཧ་ཅང་ 
ཞན་པ། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང 
བྱེད་ རྒྱའི ཐད་མ་དངུལ གཏོང་འཇོག་བྱེ བྱེད ་ཚད་སྟོ་ སྟབས་ ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། ཁོར་ 
| ཡུག ་བཙོག་ འགྱུར་ བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བསྡུས་ རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཀ་དེ་ 
; སྣོན་དུས་བདག་སྐྱོང་དང་བྲལ་བའི་སྒྲག་ཆས་དེ་བཙོག་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་ནང་ 
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ཆད་ལུས་སུ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གིས་དེའི་ཐད་ 
འབད་བརྩོན་ལྟོད་མེད་བྱས་ནས་རྨང་གཞི་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འཛུགས་བསྒྲུན་ལ་ 
ཤུགས་སྣོན་བྱ་དགོས་པ་དང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོར་འདེགས་སུ་ 
གཏོང་དགོས། 

༡. གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཅིག་བསྡུས་བསྡུ་རུབ་དང་གནོད་མེད་ཅན་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་བསྐྲན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། 
འདི་ནི་གྲོང་སྡེའི་ཁོར་ཡུག་བཙོག་པ་དང་སྡུག་པོ། ཞན་པ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ཐབས་ཞིག་ཡིན་ལ། གོང་གསེབ་ཀྱིས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་དང་གྲོང་རྡལ་གི་བར་ 
དུ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བ། རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ས་ཁུལ་བཅས་ལས་བརྒལ་བའི་གཅིག་ 
བསྡུས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ནང་རྐྱེན་ལ་སྦུལ་འདེད་བཏང་ 
ནས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་པ་དང་གད་སྟེགས་ཁ་ཤས་ཚུར་བསྡུ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་པ་རེད། 

ཧྭ རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཁོ ར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བ སྒྲབ་དགོས། 
གཙོ་ཆེ་བའི་ནང་དོན་ནི་ཁོར་ཡུག་ནུས་པའི་ས་ཁུལ་དྱབེ་འབྱེད་དང་ཁོར་ཡུག་སླུང་ 
སྐྱོང་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་འགོད། ཆ་རྐྱེན་ཡོད་མཁན་གྱི་རྫོང་ཁོངས་ 
ཁོར་ཡུག་འདུས་ཚད་འཆར་འགོད་བཟོ་འགོད་བྱེད་དགོས། གྲོང་རྡལ་ཆུང་བ་དང་ 
གྲོང་སྡེ་གསར་པའི་འཛུགས་བསྐུན་གྱི་འཆར་འགོད་དང་བཟོ་ལས་ས་ཁུལ་དང་ 
ཕྱུགས་འབྲོག་ས་ཁུལ་འཆར་འགོད་བཟོ་འགོད་བྱེད་པར་བརྒྱུད་ནས་མི་སྡོད་ཁོར་ 
ཡུག་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཁོར་ཡུག མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་དབྱེ་འབྱེད་དང་གཅིག་གྱུར་བཀོད་ 
སྒྲིག་བྱེད་པར་དྭངས་གཙང་ཅན་ཡོང་བར་མངོན་འགྱུར་འབྱུང་ཐུབ་ལ། བྱ་བ་རྗེས་ 
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ཀྱི་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་རྩ་དམའ་རུ་གཏོང་ཐུབ། 

༣. གྲོང་སྡེའི་ཆུ་དྭངས་མོར་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་ན ས་ཆུ་བཙོག་འགྱུར་ཞི་ 
ལྷོད་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པར་གཞིགས་ 
( ན་ཞིང་པ་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ལྷག་གི་འཐུང་ཆུ་བདེ་འཇགས་ལ་མངོན་མེད་ 
ཀྱེན་ངན་དུ་གནས་ཡོད་པས་སྲིད་གཞུང་གི་གནད་དོན་འདི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དུས་ 
གོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་འདང་རྐྱག་དགོས་པ་དང་ཧུར་ཐག་གིས་གསར་སྐྲན་ 
བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། ཆུ་བཅོག་འགྱུར་གྱི་བདག་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ནང་རང་བྱུང་ 
ཆུའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་ 
མི་གྲངས་ཁྱབ་སྟངས། བཙོག་འགྱུར་འབུད་སྒུར་བྱེད་པའི་ཁུད་ཆོས་བཅས་དང་ 
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཨར་ལས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དང་ཨར་ལས་མིན་པའི་བྱེད་ཐབས་ 
ཁུལ་གྱི་ཆུ་བཙོག་འགྱུར་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། 

- ༦. གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་བཙོག་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་དང་ 

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྦྱོང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་གསེབ་གཟུག་དགོས། ཐོག་མར་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་རླང་གཞི་བཟང་བའི་གྲོང་གསེབ་དང་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཧུར་ཐག་རང་བཞིན་ 
ལ་སྒུལ་སློང་བཏང་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་བུ་གསར་པ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་ ྣ 
གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ལ་ཚོད་ལྟ་ལེགས་བྲུབ་བྱུང་རྗེས་ད་གཟོད་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ངང་ 
ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ཡུལ་ཚོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ནོར་ཤུགས་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་ངེས་ 
ཅན་གནང་བ་ཕུད་པ་ལས་ད་དུང་སྲིད་ཇྡུས་ཐོག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་ 
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། 
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུའེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐོར། 
དོན་ཚན་དང་པོ། 
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཆུ་ལ་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་ཚད་ཧ་ཅང་ཚོབས་ཆེ་ 
ཞིང་། དེས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་དེ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་ 
གནོད་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་རེད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྦགས་བཅོག་ཚབས་ 
ཆེན་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེར་གཞི་འཛིན་ས་མང་པོ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ 
བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་དགོས། དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཞིང་སྨན་དང་ 
རྫས་འགྱུར་ཡུད། སྡོད་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་སྟེགས་སོགས་ནེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ 
ཆུ་ལ་སྤགས་བཙོག་བཟོ་བའི་ཐད་ཀའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པར་མཐོང་དགོས་ལ། ད་དུང་ 
ཕྱི་ཚུལ་བརྒྱུད་ནས་ངོ་བོར་ལྟ་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་འཛུགས་སྒྲན་དང་ 
བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས། ཐོན་ལས་སྒྲིག་གཞི་སོགས་ཐད་ཀྱི་མི་ལོངས་པས་གྲོང་ 
གསེབ་ཀྱི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྦགས་བཅོག་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པའི་གནས་ཚུལ་དངོས་ 
ལ་ཡང་སྔར་ལས་རྒྱུས་ལོན་དགོས་པ་རེད། 
གཅིག ཐད་ཀའ་རྒྱུ་རྐྱེན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཆུ་ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོ་བའི་ཐད་ཀའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ 
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ཡུལ་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་སྔགས་བཙོག་དང་རྫས་འགྱུར་ཡུད་ 
ཀྱིས་བཟོས་པའི་སྔགས་བཙོག ཞིང་སྨན་གྱིས་བཟོས་པའི་སྦགས་བཙོག གཞི་ཁྱོན་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ ་བྱ་གསོ་ སྭོ་སྡེལ་བྱས་ནས་བཟོས་པའི་ སྨགས་བཙོག དེ་མིན་ 
འཚོ་བའི་གད་སྟིགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་སྦགས་བཙོག་བཅས་ཡིན་པ ་རེད། 

(གཅིག) གྲོང་གསེབ་ ཀྱི་ཡུལ ་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་ ཁེ ་ལས་ཀྱིས་ཁོར་ ཡུག་ལ་ སྦགས་ 
བཙོག་ བཟོ་ཚད་ ཚབས་ཆེ་བ། 

. ཡུལ་ཚོ་དང་གྲོཿ གོང་རྡལ་ཁེ་ལས་དེ་དབྱར་ མཚོ་རྒྱས་ པྲ 'ལྟར་ འཕེལ ་རྒྱས་བྱུང་ 
བ ་དེས་ གྲོང་གསེབ་ ཀྱིགྲོང་རྡལ 'ཆུང་ཆུང་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་ སྐུལ། ཁྲིད་ བྱས་པའི་ 
དུས ་མཚུངས་སུ། མཐའ་སྐོར་ གྱི་ཁོར་ཡུག ་ལ་སྦགས ་བཙོག་ ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ 
ཡོད་ པ ་རེད། གྲོང་གསེབ་ བཟོ་ལྲས་ ཀྱིས ་སྔགས་ བཙོག ་བཟོས་པ་དེས་རྒྱལ་ 
ཡོངས་སུརྫོཞིང་ཀུང་ཆུན་ཁྲི་ཚོཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལ་གཏོར་བཤིག་ 
ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཡོད་པས། དེའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རློ་ ཞིང་སྡོམ་ གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ 
བཅུ་བདུན་དང་གྲངས་ཆུང་ལྔ་བཟུང་ཡོད་པ རེད། དེ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ 
ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོས་པར་ཁྲིམས་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ པའི་དབང་གིས། སྦགས་ 
བཙོག ་ཚབས་ཆེན་ ་བཟོ་བའི་།ཁེ་ལས དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ ་འདབས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ཆུང་ 
ལ་སྤོས་ཡོད་ པས། དེ་ནས་ བཟུང་སྦྲགས བཙོག ་བཟོ ཟ་ཚད་དྲ་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ལྟ 
བའི་ས་ཁུལ་ལས་ཚབས་ཆེ་བ ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ རང་ལ། སྦགས་བཙོག་བཟོ་ བཟོ་ 
__ བའི་ཁྱབ་ཁུངས་དང་བཟོ་ཚད་དེ་ མྱུར་དུ་དར་ཁབ་བྱུང་པ་ དང་ཚབས་ཆེན དུ་གྱུར་ཡོད་ 
¦ པ་དང་། ད་དང་འ བའི་ཡུལ ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ། ཁེ་ལྲས་ཀྱི་ ཉ་གངས་ཀ ཅུང་མང་བ ་དང་ 
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ས་ཁོངས་ཁ་ཐོར་ཡིན་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦགས་ 
བཅོག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནུས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཞན་པས། སྦགས་བཅོག་བཟོ་བའེ་ 
རིགས་མང་བ་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བར་བརྟེན་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བ་རེད། 
(གཉིས) གྲོང་གསེབ་སྤྱི་ཡོངས་སུ་སྨགས་བཙོག་བཟོ་ཚད་ཚབས་ཆེ་བ། 
ཀྲོང་གསེབ་ཏུ་ཞིང་སྨན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་དེ་ལོ་རིམ་བྱུང་དུ་ཡར་འཕར་ 
ཡོད་པས། ཞེང་སྨན་གྱིས་སྦགས་བཅོག་བཟོས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་རེད། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཞེང་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕར་སྟོན་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཞེང་ 
སྨན་སྤྱིའི་ཐོན་ཚད་དང་ཞེང་སྨན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་ཡང་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་འཕར་ 
སྣོན་བྱུང་བ་རེད། རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་སྨན་སྤྱིའི་ཐོན་ཚད་དེ་སྤྱི་ལོ་༡ ༩༨༩ ལོའི་ཏུན་ 
ཁྲི་ཚོ་༢༠༦༢ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ལོའེ་ཏུན་ཁྲི་ཚོ་༣༩.༤༥ལ་འཕར་ཡོད་པ། ཐོན་ 
སྐྱེད་བྱེད་པའི་རིགས་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོའི་རིགས་༥ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ལོའི་རིགས་ 
༢༢༧བར་འཕར་ཡོད་པ་རེད། ལོ་རེར་ཞིང་སྨན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་དེ་ཏུན་ཁྲི་ཚོ་༢༣ 
ཡས་མས་ཡིན་པ་དང་། ཆ་སྟོམས་ས་ཞིང་ཀུང་ཆུན་རེར་ཞེང་སྨན་བེད་སྐྱོད་བྱེད་ཚད་ 
སྟོང་ཁེ་༢.༣༣ཡིན་པ་རེད། ཞིང་སྨན་གྱིས་ཆུ་ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོ་བ་དེ་གཙོ་བོར་ 
ཐད་ཀར་ཆུའི་ནང་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་པ་དང་། ཞིང་ཁའི་ནང་ཞིང་སྨན་བེད་སྤྱད་བྱེད 
དུས་ཆར་ཆུ་འམ་ཞིང་ཁར་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཆུ་དང་བསྟུན་ནས་ཆུ་ནང་བཞུར་བ། ཞེང་ 
ནང་བཞུར་བ། མཁའ་རླུང་ནང་ལག་ལུས་བྱུང་བའེ་ཞིང་སྨན་དེ་ཆར་ཆུ་དང་ལྟན་དུ་ 
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ཆུ་ནང་བཞུར་བ། ཞིང་སྨན་ེད་སྱདབྱེདཔའ་ོ་རམ་ནང་སྦུག་པའམ་ཐལ་རྡུལ 
ནང་བསྲེས་ནས་རླུང་གིས་ཆུ་ནང་འདྲེས་པ། ཞིང་སྨན་གཏོར་བའི་ཕོ་ཆས་འབྲུ་དུས་ཆུ 
ནང་བཞུར་བ་སོགས་རེད། སྤྱིར་བཏང་ནས་བཤད་ན། བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ 
ཉི་ཤུ་ཡས ་མས་ཀྱི་ཞིང་སྨན་དེ་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་ངོ་ལ་ འབྱར་ཡོད་པ ་མ་གཏོགས། དེ་ . 
མིན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ བརྒྱད་ཅུ་ནས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཡས་ ་མས་དེ་ས ས་ཞིང་དང་ཆུ། མཁའ་ 
རླུང་བཅས་ ནང་ཤོར་ནས། ཆུ་འདྲེན་པ་དང་ཆར་ཆུ་འབབ་པ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ 
ས་འོག་གི་ཆུ་ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོས་པ་རེད། ཞིང་སྨན་གྱིས་སྦགས་བཙོག་བཟོ་ 
ཚད་མཐོ་བ་ནས་དམའ་ ས་ས ཞིང་ཁའི་ཆུ་དང་ཞིང་ཁའི་འགྲམ ་གྱི་བཞུར་ཆུ། བཞུར་ 
རྒྱུགས་ཆུ། རྫིང་ཆུ། ར འོག ་ཆུ། ཆུ་བོ། རང་འབབ་ཆུ། མཚོ་བཅས་ཡིན་ཿ པ པ་ེད། 
(སུམ) སྦགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་ཆུ་ཞིང་ཁར་ འདྲེན་པ། 

_ ཉེ་བའོ་ལོ་ཤས ་རིང་ལ། སྦགས་བཙོག་ཐེབས པའི་ཆུ་ཞིང་ནང་འདྲེན་ 
པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེས་ཆེར་འཕར་ཡོད་པ ་མ་ཟད་སྦགས ་བཙོག་ ཐེབས་ པའི་ཆུའི་ སྦུས་ 
ཀར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཏེ། དུག་དང་གནོད་པ་ཡོད་ཚད་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་རེད། 
སྤྱ་ལོ་༡༩༩༨ལོར་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་ཆུ་ཞིང་ཁར་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་དེ 
ཀུང་ཆུན་ཁྲ་ཚོ་ུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་དང་སྟོང་བརྒྱད་ལ་སླེབས་ཡོད་པས། 

.རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་བདུན་དང་གྲངས་ཆུང་ 
གསུམ་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། གཙང་བཟོ་བྱས་མེད་པའི་བཙོག་ ་ཆུ་དེ་ཐད་ཀར་ ཞིང་. 
| ཁའི་ནང་སྤྱད་ཡོཿ ཡོད་ པས། ར །ཞེང་དང་ལོ་ཏོཿ ཏོག ས་ ་ོག་ཆུ་བཅས་ལ་སྦགས ་བཅོག་ 
° ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། བཙོག ཆུ་སྤྱད་ ནས་ས ཞིང་ནང་འདྲེན་ པ་དེ་རང་ 
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རྒྱལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའེ་ 
གྲས་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཐད་ཀར་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་ས་ཁུ ལ་གྱི་འཐུང་ཆུ་དང་ 
ཟས་རིགས་ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོས་པ་རེད། 
(བཞི) ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་ར་བས་སྦགས་བཙོག་ 
བཟོས་པ། 
སྔ་ཚལ་དང་ཤ་རིགས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྤྲན་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལག་ལེན་ 
བྱས་པ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕྱུགས་འབྲོག་ལས་སྒོ་དེའི་གཞི་ 
ཁྱོན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ། ས་གནས་སོ་སོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་གསོ་སྤེལ་ 
གི་གཉིན་སྐྱག་དང་བེད་མེད་དངོས་པོ་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ནས་སྦགས་བཙོག་བཟོས་ 
པ་རེད། རིགས་འདེད་བྱས་ན། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༨ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཟོག་ 
དང་སྒོ་བྱའི་གཅིན་སྙུག་གི་ཐོན་ཚད་དེ་ཏུན་དུང་ཕྱུར་བཅོ་བརྒྱད་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་ 
ལ་ཟིན་ཡོད་པས། ལོ་དེའི་བཟོ་ལས་སྲ་གཟུགས་བེད་མེད་དངོས་པོ་ཕྱིར་འབུད་ 
ཚད་ཀྱི་ལྡབ་གསུམ་དང་གྲངས་ཆུང་བཞི་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༥ལོར་ཏུན་དུང་ 
ཕྱུར་ཉེར་བཞེ་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ་ལ་སླེབས་ཡོད་པས། ལོ་དེའི་བཟོ་ 
ལས་ཀྱི་སྲ་གཟུགས་བེད་མེད་དངོས་པོ་ཕྱིར་འབུད་ཚད་ཀྱི་ལྡབ་གསུམ་དང་ 
གྲངས་ཆུང་དགུ་ཙམ་ཡིན་པ་རེད། ཞིང་ལས་ཕུའུ་ཡིས་སྔོན་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན་ 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱུགས་རིགས་དང་སྒོ་བྱའི་གཅིན་སྙྱག་ཕྱིར་འབུད་ 
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ཚདདེཉུནདང་ཕྱུརཉེར་བདུན་ལས་བརྒལ་ཡོད་པས། བཟོ་ལས་སྲ་གཟུགས་ 
བེད་མེད་དངོས་པོ བོ་ཕྱིར་ འབུད་ཚད་ ཀྱི་ལྡབ་ གསུམ་དང་གྲངས 'ཆུང་བཞི་ ཡིན་པ ་རེད། 
(ལྔ) སྡོད་དམངས་ཀྱི་ འཚེ་བའི་བཙོག་ ཆུ་དང་བེད་ མེད་ དངོས་ "རོས་སྦགས་ 

ཤོག་བཟོས་པ། 

རང་རྒྱལ་གྱི་འཚེ་བའི་གད་སྟིགས་ ཧ་ཅང་མང་བས། གྲོང་ཁྱེར་སྡོ་ སྡོད་ 
དམངས་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་ གསུམ་གྱིས་མི་རེས་ཉིན་རེར་གད་སྟིགས ་སྟོང་ཁེ་ 
་' ཆིག་སྟོ ་སྟོང་བཟོ་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཞིང་པ་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་དགུ་ཡིས་མི་རེས་ 
ཉན་རེར་སྟོང་ཁེལྔ་བརྒྱ་བཟོ་བས། ཉིན་རེར་ཁྱོན་སྡོམ་གད་སྟིགས་ཏུན་ཁྲིཚོ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་ལྔ་བཟོ་པ རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལོ་ ལོ་རེར་སྡོམ ་པས་འཚོ་བའི་གད་སྟིགས་ཏུན་ 
ཁྲི་ཚོ་ཉེས་ཁྲི་བདུན་ སྟོང་སུམ བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་འཕར་ངེས་རེད། འཚོ་བའི་ 
གད་ སྟིགས་ བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་ཧ་ཅང་དམའ་བས། བཟོ་ལས་གད་ སྙིགས་ང 'དང་འདྲ་ 
ཞིང་། མང་ཆེ་བ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འདབས ་དང་ཞིང་གྲོང་གི ་འགྲམ་ 'དུ་སྤུང་ཡོད་ པས། 
དེསྣ་རོ་ཆོག་པའི་ས་ཞིང་འབོར་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ནད་དུག་དང་འབུ་ 
བཞུར་ནས། སྐྱེ་དངོས་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་ཀྐེན་ངན་པ་བཟོ་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ 
མིག ་སྔར་གསུམ་ཆ་ གཉིས་གྲོ། གྲོང་ཁྱེར་དེ དེ་གད་ སྙིགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ ཡོད་ པས། 
འཚོ་བའི་ གད་ སྙིགས་འ འབོར་ཆེན་ཐོན་པ ་དང་བསགས་ པས་ གྲང་གསེབ་ སེ 
ྣ( དངོས ཁོར་ཡུག ་ཇེ་ངན་ དུ་གྱུར་བ་ རེད། .ུ 


གཉིས། ཏྲིམས་ལུགས་ཀྱི་རྒུ་རྐྱེན། 

ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ལྡན་པའི་ཐབས་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་ 
གཏོང་ཆེད། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན 'རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ ཁྲིམས་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་དང་། 
ཀྲུང་ཧྭ་མི དམངས་སྤྱི སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྦགས་ བཙོག་ ཆུ་བཟོས་པར་བཏོས་སྙོང་ 
བྱེད་ པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ཞེས་ པ '་སོགས་ འབྲེལ་ཡོད་ ཁྲིམས་ལུགས་ དང་ཁྲིམས་ སྲོལ་ 
རབ་དང་རིམ་པ། དམིགས་ཚད་ ལས་གྲུབ་པའི་སྤགས་བཙོག་ཆུ་བཉོས་སྐྱོང་ 
བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་ཆགས་ཟིན། འོན་ཀྱང་ཞིང་ལས་ཀྱིས་ཆུ་སྦགས་ 
བཅོག་བཟོས་པར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གཏན་འབེབས་དངོས་དེ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ 
མེད་པ་དང་ཆད་ལྷག་ཏུ་ཡོད་པས། ད་ལྟར་ལག་ལེན་བྱེད་བཞེན་པའི་སྦགས་བཙོག་ 
ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་ནང་ཞིང་ལས་ཀྱིས་སྦགས་བཙོག་ 
བཟྲོས་པར་བཅོ ས་སྐྱང་བྱེད་ཚད་ཅུང་ཞན་ པྲ །རེད། དོན་དངོས་ནས་བཤད་ན། རང་ 
རྒྱལ་ གྱིས་ ད་ལྟར་ལག་ ལེན་བྱེད་ བཞིན་ པའི་སྦགས་ བཅོག ་ཆུ་བཅོས་ སྐྱོང་བྱེད པའི་ 
ཁྲིམས་ འཛུགས་རྩ་དོ་ དན་དང་ལམ་ལུགས་སྒྲན་པ་ དེ་ ཚང་མ་གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ་ 
བྱས་ཡོད་པས། གྲོང་གསེབ་ཏུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཏུང་ཞུང་བ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨགས་ 
བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ཁྲིད་སྟོན་བསམ་བློ་དེས་མཇུག་སྣེ་ 
ནས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ས་ཆ་བགོས་ནས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་བྱས་ཡོད་པས། 
སྦྲགས་བཙོག་འབྱུང་རྩ་ཞེང་ལས་ཡིན་པ་དེར་ཆོད་འཛིན་བྱེད་ཚད་མཐོང་ཆུང་བྱས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་མིན་སྦགས་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་ 
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བཏང་མེད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་ཆུ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ 

ཞན་པ་དེས་ཡང་གྲོང་གསེབ་ ཀྱི་སྨགས བཙོག ་ཆུའི་སྐོར་གྱི་ ཁྲིམས་ལུགས་འགན་ 
འཁྲི་གཏན་འབེབས་བྱས་མེད་པ ་རེད། གོང་གི་ གནས་ཚུལ་དེ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ 
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའིཁྲིམས་འཛིན ་གོ་རིམ ་ནང་ཁྲིམས་ལྟར་ ལག་ལེན་བྱེད་ས་ 
མེད་པའི་གནས་ཚུལ ་འབྱུང་སྲིད་ པས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་སྦགས བཙོག་ ཐེབས་ 
ཚད་ཉིན ་རེ་བཞེན ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་བ་རེད། 


གསུམ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་རྐེན་དང་ཐོན ལས་སྒྲ གཞིའི་རྒྱ་རྐྱེན 
ཅིག) ངོས་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་རྐེན། . - 
ཞིང་ལས་ཀྱིས་སྔགས་ བཙོག་བཟོཿ ་བཟོས་པ །་དེས་ ཆུའི་ཁོ་ ཁོར་ཡུག་ལ 'གཏོར་བཤིག་ 

 ཐེབས་ཚད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚབས་ཆེ་བ་རེད། ཕྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་གོང་གི་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཆུ་ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོས་བ་ཡིན་བསམ་མོད། འོན་ཀྱང་གཏིང་ཟབ་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟས་ན། དེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་གསེང་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྦགས་ 
བཙོག་ཐེབས་པར་མཐོང་ཆུང་བྱས་བའི་དབང་གིས་བཟོས་པ་རེད། ཚང་མས་ 
ཤིས་གསལ་ལྟར། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྔགས་བཙོག་ཐེབས་པར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ 
དེ་ལོ་རབས་ཉི་ཤུ་བ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གྲོང་གསེབ་ཀྱིས་སྦགས་ 
བཙོག་ བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ དྲ་གོས་རིམ་ཉིན་ཐོའི་ཐོག་བཞག་ མེད་པ་མ་ཟད་བྱ་ 

སྤྱོད་དང་ཕན་ཡོ ཡོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་མངོན ་གསལ ་མེད་པ་རེད། . 
. གཉིས) ཐོན་ལས་སྒྲིག་གཞིའི་རྒྱུརྐྱེན། 

གྲོང་གསེབ་ གྱི་ཆུ་ལ་ 'སགས ་བཙོག་ བཟོ་བའམ་ ྲོ་གསབ་ རུག 
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སྦགས་བཙོག་བཟོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་ལས་སྒྲིག་གཞི་ལུགས་ 

ང་མི་མཐུན་པ་དང་ད་ཡོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ཞིང་པའི་ཁེ་ཕན་ཐད་ཀྱི་རེ་འདུན་སྒྲབ་ 
སྟངས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་རེད། ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར། རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ད་ལྟའི་ཞེང་ལས་ཐོན་ཚད་དམའ་བ་དང་། དེ་འདྲ་དམའ་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ཆ་རྐྱེན་འོག་ 
ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེ་ཕན་མངོན་འགྱུར་ཡོ ང་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཁོ་ 
ན་དེ་ནི་ཐོན་ཚད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་གྲངས་ཀ་ཇེ་མང་ 
གཏོང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཡིན་ནའང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེས་རྩ་བ་ནས་དཔལ་ 
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའེ་སྤུས་ཀར་ཇེ་མཐོ་བཏང་བ་སྟེ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ 
བྱེད་དུས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐོན་ཁུངས་ཟད་གྲོན་འགྲོ་ཚད་ཆེས་ 
དམའ་དགོས་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཀྱི་ཁུར་བོ་ཇེ་ཡངས་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཁེ་ཕན་ཆེས་མཐོ་བ་སྐྲན་དགོས་པ་ལས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲངས་ཀ་ཁོ་ནར་ 
བརྟེན་ནས་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཚད་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་པ་བཟོ་བར་མཐོང་ཆུང་ 
བྱེད་མི་ཆོག་པ་རེད། རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱིམ་ཚང་གིས་འགན་གཙང་ལེན་ 
བྱེད་པའི་ཐོན་སྐྱེད་འགན་འཁྲིའེ་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བྱས་ཡོད་པས། ཞང་ལས་ 
ཚང་མར་ཐོན་སྐྱད་རྒུཆ་སྒྲིག་སྦྱར་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཐོན་ 
སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་བེད་མེད་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྦགས་བཙོག་ཕྱིར་ 
འབུད་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྨགས་བཙོག་བཟོ་ཚད་ཇེེ་ཆེར་བཏང་ 
བ་རེད། 
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གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། 
གཅིག གྲོང་གསེབ ི་ྦགས་བཙོག་ཊ ཆུ་བཅོས སྦྱོང་བྱེད པའི་ཐབས་་ 


རུས། 
ཅ་བའི་ཐོགནས་རང་ཡལྲ་གངགསབ་ཀི་སགས་བཙག་ཆབཅས་སྐར ཛ; 
བྱེད་དགོས་ན། ངེས་པར་དྲ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་འགྱུར་ཡོང་ 
བ་བྱས་ནས། རང་རྒྱལ་ གྱིས་ གྲོང་གསེབ ཀྱི་སྦགས་ བཅོག ་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ པའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཐུས་ཚང་བཏང་པ་དང་། རིམ་པ་ཁག་གི་ 
སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཁག་གིས་དོ་དམ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རྒྱ་ཆེའི་མི་ 
དམངས་ མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུགསྲང་སྐྱངབྱེདཔའི་འདུ་ཤེས་མཐོ་ ་རུ་གཏོང་དགོས་ 
པ་རེད། དོན་དངོས་ནས་བཤད་ན། གཤམ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁ་ཤས་ནས་ལས་ 
ཀ་སྦྲབ་ཆོག་པ་སྟེ། . 
ཞཉིག) གང་གསབ་ཀྱ་སྦགས་བཙོག་ཆུབཅོས་སྐྱང་བེད་པའིཁྲིམས་ལུགས་མ་ལག་ 
འཐུས་ཚང་གཏོང་བ། ` 
་ རང་རྒྱལ གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྦགས་བཙོག ་ཆུ་བཅོས་ སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ 
„ འཛུགས་བྱེད་པར་ད་དུང་ཅུང་ གསལ ་པའི་ གཏན་འབེབས་ ཞིག ་མེད་པར་ བརྟེན། 
; ཁྲིམས་ འཛིན ་བྱེད་ པའི་གོ རིམ ་ནང་ལག 'ལེན་བྱེད་ དཀའ་ བས། གྲོང་གསེབ ཀྱི་ 
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ཆུ་འི་ཁར་ཡུག་སྲུང་སྐྱངབྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་མེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན། 
རང་རྒྱལ་གྱིས་ད་ལྟའི་དུས་རིམ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ལས་འགན་ནི་གྲོང་གསེབ་ ` 
་ ཀྱི་སླགས་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་མ་ལག་ཞིག་བཙུགས་ 
ནས། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་ཁྲིམས་ལུགས་ཐད་གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ། 
( གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དངོས་སུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད། 

རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་སྦགས་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བཅའ་ 
ྦ ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལམ་ཡུགས་དེ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྦགས་ 
བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྤྱིར་ ་ 
བཏང་གི་སྦགས་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལམ་ཡུགས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ ་ 
` དགོས་པ་དང་། ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ གཏོང་བའི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དང་གྲོང་ ་ 
གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོས་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། 
ལས་ྱིས་འཛུགས་སྒྲན་བྱེད་པ་འཆར་འགོད་བྱེད་དུས་ཁོར་ཡུག་ལ་གདེང་འཇོག་ 
ཁ; བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་དུས་མཚུངས་གསུམ་ཞེས་པའི་ལམ་ལུགས་ལ་བརྩི་འཇོག་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཁག་གིས་གྲོང་བའི་ཆུ་ལ་དུས་ཚོད་ 
གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ལྟ་སྒུལ་ཐིག་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཆུ་སྲུངསྦྱོང་བྱེད་པའི་སྲིད་དོན་ 
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས། གློ་བུར་དུ་ཐུད་པའི་ཆུ་ལ་བསགས་བཙོག་བཟོས་པའི་ ྒ 
དོན་སྐྱེན་ཡར་ཞུ་བྱེད་པ་དང་མཁོ་བསྟུན་སློང་བའི་ལམ་ལུགས་སོགས་འཛུགས་ 
དགོས། དེ་མིན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་དུསཁྲིམས་ལུགས་ | 
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བད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ནང་གི་གཏན་འབེབས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ 
པ་རེད། ཏ 1 ་ ་ 
གསལ་བོར་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྦགས་ 
བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་བྱེད་པའི་ནང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པའི་འགན་ཁུར་བའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་འཛུགས་ནས། །ེ་ཕན་ 
_ བཞིན་ཚབས་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཐད་སྤྱོད་པའམ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་མཁན་ཀྱིས་ 
. གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྐྱར་གསོ་བྱེད་པའི་ཐེབས་རྩ་ཞིག་བཙུགས་ནས། ཐེབས་ 
ངྱ ་དེ་སྤྱད་ནས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཅུང་བཟང་བའི་སྐྱེ་དངོས་ཁོར་ཡུག་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ 
དགོས་པ་རེད། ; 
(གཉིས། སྲིད་འཛིན་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཁག་གིས་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ཤུགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། 
རང་རྒྱལ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ 
ནང་། རིམ་པ་ཁག་གི་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་གིས་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ 
བ་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་རེད། 
དེར་བརྟེན། རིམ་པ་ཁག་གི་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་གིས་བྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་ 
སྦྲགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ 
འཛིན་དོ་དམ་ནུས་ཤུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གྲོང་ 
གསེབ་ཀྱི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲབ་དགོས་པ་རེད། 
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ཞསུམ)་ སྟགས་བཙོག་ ཆུ་བཅསསྐྱོངབྱད་ པའི་ ལས་ཀདེ་གཅག གྱར ྱསའཕེ འཕེལ་ ྣ 
| རྒྱས་ གཏོང་བའི་འཆར་འགོད་ནང་འགོད་པ། | ། 

, _ རིམ་པ་ཁག་གི་མི་དམངས་ སྲིད་གཞུང་གིས་ ་སྦགས བཙག ་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཀ་དེ གཅིག །་གྱུར་ ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ པ་གཏོང་བའི སྱིའི་ 


'  འཆར་ འགོད ་ནང་འཇོག ་དགོས་ པ་རེད། ་རང་རྒྱལ་ གྱི་དཔལ་འབྱོ: འབྱོར་མུར་དུ་འཕེལ་ 


ཁཀ . རྒྱས བུང་བ་དང་བསྟུན་ནས།  གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས 'གཏོང་བའི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་མི་ .ུ 
་ ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་མ་ཟད་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འཛུགས་སྒྲན་བྱེད་ | 


། པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་མངོན་གསལ་ཡིན་པ་རེད། དེའེ་གོ་རིམ་ནང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིམ་ 


ལའ །འག ་གི་སྲིད་ གཞུང་གིས་ གྲོང་གསེབ་ ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ གཏོང་བའི་ `: 
གནས་ཚུལ་ལ་མཐོང་ཆེན་ ཚད་མཐོན་པོ་ པོ་གནང་ནས། དྲེསྲིད་ གཞུང་གིས་ཕན་ཡོད་ . 
་ ཀྱིས ་འཆར་འགོད་བྱེད་ ་པའི་ ནང་གོམ ་སྟབས་བརྟན ་ལོའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ ་ 

བྱེད་དགོས། དེ་དང་འདྲ་བར་སྲིད་གཞུང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཆར་འགོད་ ་ 
ནང་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་མི་ཆོག་པ་ཞིག་ནི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གོ་རིམ་ནང་སྦགས་ 

བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའེ་ལས་ཀའི་སྐོར་ཡིན་པ་རེད། ས་གནས་སོ་སོའི་གྲོང་- | 

- གསེབ་ ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གོ་རིམ་ནང་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ . ` 
དང་གྲོང་ ང་རྡལ ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ་ ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་བཅས་ 
མཐུན སྦྱོར་ 'གང་ལེགས་བྱས་ནས།. ཤུགས་ཆེན་ གྱིས་སྐྱེ་དངོས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ 
གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་དངོས་གྲོང་རྡལ་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྨྲན་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ 
ཡག་པོ་སྒྲབ་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས། ་ ཁོར་ཡུག་བཅས་ 
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ྦྲེལ་མཐུད་དུའཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྒུལ་མ་གཏོང་དགོས། ` ། 

ཞི) ཆུ་གྲོནཆུང་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ། ་ 
རང་རྒྱལ་ གྱི་ཞིང་ལས་ཐད་ ལོ་ རེར་སྤྱོད་ པའི་ཆུ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་སྒྱོ་ སྤྱོད་ 

བྱེད་ཚད་ ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ་བརྒྱད་ཅུ་བཟུང་ཡོད་པས། ཆུ་སྤྱོད་ ཚད་ཆེས་མང་བ་དེ་རེད། 


ཆུ་གྲན་ཆུང་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱུས་བཏང་ན་ཞིང་ལས་ཐད་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ཇ  ་ 


ཤུང་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་ཡང་ཇེ་ཤུང་གཏོང་བ་དང་ 
དུས་མཚུངས་སུ་རྫས་ འགྱུར་ཡུད་དང་ཞིང་སྨན་དེ་གཉིས་ཆུ་ནང་འདྲེས་ན ས་ཕན་ 
ནུས་ ཤོ ར་ཚད་ ཇེ་ དམའ་ རུ་གཏོང་ ཐུབ། -དེ ་ནས བཟུང་དེས་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ 
སྦྲགས་ བཙོག ་བཟོ ཟོ་ཚད་ ཡང་ཇེ་ཉུང་འགྲོ་ ་བ ་རེད།. ཞིང་ལས ་ཐད་ཆུ་གྲོན ཆུང་བྱད 
དུས་བྱེད་ཐབས་ལེན ་ཆོག་པ་སྟེ། - - / 
༡, ྐྱེ་དངས་སྲུང་སྐྱང་བྱད་ བར་གུགས་ སྣོན་ཿ བརྒྱབ ནས། ཞིང་དོར་ན ནགས་ 
སྤེལ་དང་རྩྭ་འདེབས་པའི་འདུ་འགོད་ མངོན ་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ༈ ཤྭ་འདེབས་ 
འཛུགས འཛུགས་བྱེད་ པ་དང་ནགས་ཚལ་སྨྲན་པ་ སོགས་ བྱེད་ ཐབས་ལག ་'ལེན་ བྱེད པ བརྒྱད | 
ནས། ས་ཆུ་ཤོར་བར་འགོག་སྲུང་བྱེད་དགོས། ` ྣ 
༢. དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་ བྱསནས་ཆུགྲན་ཆུངབྱད 
པའི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ ་དང་། ཆུ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ འཐུས་ 
, ཚང་གཏོང་བ་བརྒྱུད་ནས་ཤུགས་ཆེན་གྱིས་ཞིང་ནང་ཆུ་གཏོར་བའི་ལག་རྩལ །བྱབ་ 


( སྤེལ་གཏོང་དགོས། ཡུགས་དང་མཐུན་པའི་ཞིང་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་བཟོ་འགོད་བྱེད་པ་དང་ _ 


; ཚན་རིགདངམཐན་པའི་སོ་ནསུ་ཞངཁའི་ནང་དངས་ནས། ཞིངཆུ་འདྲེནཔའི་ཆུ | 
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རག་གི ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་བེད་སྟྱོད་བྱེད་ཚད་མཐོ་རྭ་བཏང་ནས་ཆུ་ 
གང་ཡོད་ཀྱིས་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་ཚད་ཇེ་ཞུང་གཏོང་དགོས། 
(2) སྐྱེ་དངོས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ། 
དང་ཐོག་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཏྱད་ཆོས་དང་ཟུ ང་འབྲེལ་བྱས་ནས། 
སྐེ སྙེ་དངོས་བཏོས་སྐྲ སྙོང་ལག་ཅྩ རྟེལ་དང་ སྐྱེ་དངོས་དོ་མཉམ་ ཀྱིས་ལུད་རྫ རྗར སྤྱོད་ པའ་ལག་ 
རཾ་ལ་ ལག་ ལེན་ བྱས་ནས། འབྲུང་ ཌྩ་ནས་ཞེང་སྨན་ དང་རྗས་འགྱུར་ལུད་འབོར་ཆེན་ 
བེད་ སྤྱོད་བྱེད ད་པ་ཆོད་འཛིན་བྱེད་དགོས། དོན་དངོས་ནས་བཤད་ན། ཞིང་སྨན་ཚོད་ 
འཛོན་ བྱེད་པའ་ཐད་ ད་བྱེད ཐབས་ལེན་ ཆོག་པ་ སྟེ། སྐེ་ད དངོས ་ནད་འབྲ་འགོག་བཅོས་ 
བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་གསར་སྤོལ་དང་ཁྱབ་སྤེལ། བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ནས། སྐྱེ་ 
ལྡན་ ཞིང་སྣ སྨན་བེད་སྒྲོ་ སྤྱོད ་བྱེད་ཚད་ཊ ུང་འཕྲི་ གཏོང་བ་དང་ ཅུས མཆས་ས་པན་དུས 
མང་བའི་འབུ་གནོད་འགོག་པའི་ཞེང་སྨ ྨནབེདརྤད་བི ཐིད པ 
དུག་འདྲེས་ཚད་ཉུང་བ་དང་ལན་ནུས་མཐོ་བ། ལྷག ཚད་དམའ་བའེ་ཞེང་ 
སྨན་གསར་བ་འཕེལ་ རྒྱས་བཏང་ནས། སྨན་བེད་ དབེད ་པའི་ལག་རྩལ་མཐོ་རཱ་ 
གཏོང་བ་དང་ལུགས་མཐུན་གྱིས་ ཞིང་སྨན་བེད་ སྤྱོད་ གཏོང་དགོས། རྗས་འ གྱུར་ 
ལུད་ཀྱིས་ སྦྲགས་བཙོག་བཟོས་པར་མཁོ་བསྟུན་ སློང་ཐབས་སྟེ། རྫས་འགྱུ་ 
གསཀི་སྲིགགཞ་ལེསསྲིབེདཚད་ཇེ་མཛགས་སུ་བཏང་ནས། ཕ ནུས 
མཐོ་བ་ དང་འདྲེས་སྦྱོ སློར་ཀྱི་ རྫས་འགྱུར་ལུད་གསར་ བའ འ་རིགས་ བེད་ ྱུད་ བྱེད་པཿ 
དུས་མཚུངས་༣ སུ་སྐྱེ་ལྡན་འདྲེས་ སྦྱོར་ ལུད་བེད་ སྤྱོད་བུ བྱས་ནས། ཤུགས་ ཆེན་གྱིས་ 
སྐྱ་དངོས་ལུད་རྫས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་སྤུན་པ་དང་ཤིང་འཛུགས་ 
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ཉཱ བཾ 8 


་པ། ་ཚྩ་འདེབས་པ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྟོན་བརྒྱབ་སྟེ།་ ་སྐྱེ་དངོས་ཁེབས་ཚད་རྒྱ་ ་ 
ཆེར་བཏང་ནས། ས་ཆུ་ཤོར་བ་དང་ཡུད་ཚས་ཆུ་ནང་འདེས་ནས་ས་འོག་ཏུ་བཞུར་ 
བ་འགོག་ སེལ་བྱེད་དགོས། #་ ྦ 
/ དེ་འཕྲོར་དཔལ 'འབྱོར་བྱེད་ ཐབས་ཁ་ཤས་བླངས་ནས་ རྫས་འགྱུར་ཡུད་དང་ 
ྦ ཞིང་ས འབོར་ཆེན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས། དར་ཞིང་རྒྱས་བའི་ 
རྒྱལ་ཁབ །བ་ཤས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ཐད་སྤྱོད་པའི་རྫས་འགྱུར་ཡུད་ དང་འབུ་ནད་འགོག་ 
སྨན་ཐད་ཁྲལ་དངུལ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་བཞིན་པའམ་བྱེད་རྒྱུའི་བསམ་བློ་བཏང་ནས། 


ཁྲལ་འཇལ་མཁན་ལ་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ལས་རིམ་མམ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་  ་ 


ཚད་ཞུང་ འཕྲི་ གཏོང་ བར་སྐུལ་མ་བཏང་བ་དང་། དེས་ད་དུང་ཐོན་ལས་འཕོ་ 
འགྱུར་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཆོག་པ་རེད། ྦ 
_ དྲུག) ཡུལ། ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ། ཁེ་ ལས་ཀྱིས་སྦགས་བཙོག་ ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ པའི་ཆུ་ 
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། 

` བཅོས་སྒྱུར་སྒོ སྒོ་འབྱེད་བྱས་ནས་ བཟུང་། ཡུལ ཚོ་དང་གྲོཿ པ་གོང་རྡལ །ེ་ལས་དེ་ . 
དབུར་ མཚོ་རྒྱས་ པ་ལྟར་ འཕེལ་རྒྱས བྱུང་ཡོད་ རྔ །རེད་མོཿ མོད། འོན ་ཀུང་ཡུལ ཚོ་དང་ 
གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚུལ་ཁ ་ཐོར་ཡིན ་པ་དང་གཞི་ཁྱོན ་ཆུང་བ། བདག་གཉེར་ 
རགས་ལས་པ སོགས་ ཡིན་ཿ ་པའི་ དབང་གིས། དེས དམིགས ་ཚད་ལ་སླེབས་མེད་ 
། པའི་ཆུ་གང་མོས་ སུ་ཕྱིར་ འབུད་ བྱས ་པའི་ གནས་ ཚུལ་ ཧ་ཅང་ཚབས་ ཆེ་བ་ པ་དང་། 
. མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྦགས ་བཙོག་ཟ ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་ བ་ཡོད ་པ་ 
. ྒ རེད། དེ་མིནགྲང རྭ་གྱས་ཁོར་ཡུག་སྦགས བཙོག་བཟོ ་བཟོས་པར་ ར་ཆད་ གཅོད་ནན་ 
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ཕོ་བྱས་པར་བརྟེན། སྤགས་བཙོག་བཟོ་ཚད་ཚབས་ཆེ་བའེ།ཁེ་ལས་མང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཉེ་འདབས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ཆུང་ནང་སྤོས་ཡོང་ཡོད་པས། དེ་ནས་གྲོང་གསེབ་ལ་ 
སྦགས་བཅོག་བཟོ་ཚད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཆེ་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ཡུལ་ཚོ་དང་གྲོང་ 
རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྦགས་བཙོག་ཆུ་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་ 
དམ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་སོ་སོས་སྦགས་བཅོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ 
པའི་ལག་རྩལ་རིམ་གྱིས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། སྦགས་བཙོག་ཆུ་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ 
ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཐད་ཀར་འབུད་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཉུང་འཕྲི་གཏོང་དགོས། 
(འདུན) ཕྱུགས་ཟོག་དང་ཁྱིམ་བྱ་གསོ་སྤེལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་པ་དེས་ཆུ་ལ་སྦགས་བཙོག་ 
བཟོས་པ། 
རིམ་པ་ཁག་གིི་སྲིད་འཛིན་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཁག་གིས་ཕྱུགས་ཟོག་དང་ཁྱིམ་ 
བྱ་གསོ་སྤེལ་བྱས་ནས་སྦགས་བཙོག་བཟོས་པ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ལག་ལེན་བྱེད་ 
ཆོག་པའི་བྱེད་ཐབས་སྟེ། གཅིག་ནེ་གསོ་སྤེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་གཞེ་ྱོན་ལ་ཚན་རིག་ 
དང་ལུགས་མཐུན་གྱིས་འཆར་འགོད་བྱས་ནས། སྐྱེ་དངོས་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་ར་བ་ 
འཛུགས་སྨྲན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱིས་སྐུག་ 
གཅིན་གཙང་སེལ་བྱེད་ཐབས་ལེགས་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ནས། ཕྱུགས་ཟོག་དང་ 
ཁྱིམ་བྱའི་སྐྱག་གཉིན་དེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནི་ཁོར་ 
ཡུག་སྡེ་ཁག་གིས་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནི་ཕྱུགས་ཟོག་ 
དང་ཁྱིམ་བྱ་གསོ་སྤེལ་ར་བའི་དཔེ་སྟོན་འདུ་འགོད་འཛུགས་སྤུན་བྱས་ནས། དགེ་ 
མཚན་ལྡན་པའེ་ཉམས་སྱོང་དེ་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད། 
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(བརྒྱད) གབ་དྲོད རྒྱག 


དགོས། 
སྦྲགས ་བཙོག ་ཆུ་ཞིང་ ཁར་ འདྲེན་པ པ དེ ཞིང་ལས དང་ཆུ་བེད། གྲོང་ཁྱེར 
འཛུགས་སྒྲན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་སྡེ་ཁག་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
རེད། དེར་བརྟེན་མིག་སྔར་སྦགས་བཙོག་ཆུ་ཞིང་ཁར་འདྲེན་པར་དོ་དམ་བྱེད་པ | 
མཐུན་སྦྱོར་ལས་ཁུངས་ཞིག་འཛུགས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཆུ་བེད་དང་ཞིང་ལས་སྡེ་ 
ཁག་གིས་ཆུའི་སྤུས་ཀར་ལྟ་སྐུལ་ཐིག་ལེན་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཤུགས་ 
ཆེན་གྱིས་སྤགས་བཙོག་ཆུ་ཞིང་ཁ ར་འདྲེན་པ་དེ་སྔོན་ལ་ཆུའི་སྦུས་ཀ་ཐག་གཅོད་ 
ལག་ རྩ ལ་ཞི པཿ འཇུག་བྱེད་སྒོ་ཁྱོན ་ཡོཿ ངས་སུ་སྒེ ལ་ཏེ། སྦ གས་བཙོག་ཆུ་དེ་ཞིང་ 
ཁར་སྦྱོད་ཆོག་པའི་ཆུའི་སྤུས་ཀའི་བླང་བྱ་ལ་སླེབས་པ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་ 
སྦགས་བཙོག་ཚུ་ཞིང་ཁར་འདྲེན་པ་ཚད་ ལྡན་ཅན་གྱིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་མ་ལག་ 
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ ཚང་གཏོང་དགོས་ པ ་རེད། . ་ 
དགུ) གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་གནོད་མེད་ཡོང་བ་བྱེ པའི་གནདདོན་ དངོས་སུ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ། . ྔ 
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་ གཞོདམད་ལོངབ་བེད་པའིའདུ་འགོད རྣམ་གྲངས་ ་ 
_ དེས་ཆུ་དཀོན་པའི་ཐན་སྐྱོན་ས་ཁུལ་དུ་ཆུ་འཚོལ་བའི་འདུ་འགོད་འཛུགས་སྒྲན་ 
¦ བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་ཁྲོན་ཆུ་རྐོ་བ་ དང་ཆར་ཆུ་བསགས་ སའི་ཆུ་རྡིང་ལས་པ། ཆུ་ 
་ རགས་ནོས་ནས་ཆུའདེན པཾ 'ལོགས་ཡིན། . སའོག འི་འ དང་སེན་ ཞས་པའི རྫས་ ` 
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། ་ འགྱུར་གཞི་རྒྱུ་གཉིས་དམིགས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཆུ་ཁ་བ། ཆུ་ལ་སྦགས་བཙོག་ ་ 
ཟབསཔསོགསགྱལགིའུངུ་བགགཅད་བྱེདཔའེདུ་བགད་ཡནཔརད།གྲོང་ 
གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཚུའི་འབྱུང་རྩ་འཚོལ་བ་འཆར་འགོད་ བྱེད་དུས་སྨགས་བཅོག་ 'ཡོང་ས་ 


དང་ཐག་རིང་དགོསཔ་སྟ། དཔེརན་སྤྱོད་ཁང་དང་བཙོག་ཆུ་འབད་ས། གསོ་སྤེལ་ར་ ` 


བ ་སོགས 'དང་ཉུང་མཐའ་ཡང་སྨི "ལྔ་བཅུའི་བར་ཐག་དགོས་པ ་རེད། ཆ་རྐྱེན་ཡོཿ ་ཡོད་ 
` པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱིས་སྡོད་དམངས་གཅིག་སྡུད་ཡིན་སའི་སྡེ་ཚན་ནས། ་གཅིག་སྡུད་ . 
ིསཆམཁོསྲོད་ེདཔའི་སྒིག་ཆ་སྦྲིག་ྦྱོརབྱསནས།ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་རང་ 
འབབ་ཆུ་བཟོ་བ་དང་། མི་ཚང་མྲས་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་ཆུ་འབུང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། 
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་ཆུ་བསགས་རྫིང་ཐུ་འཛུགས་སྐྲན་ 
བྱེད་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ ་ནས་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ ་གསར་ 
 བའི་སྐྱེ་དངོས་དང་མཛེས་ལྡོངས་འཛུགས་སྒུན། ལྗང་མདོག་ཅན། མཛེས་ཅན་བཅས་ 
ཟུངའབྲེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཆུ་ཐོན་གསོ་སྦེལ་དང་ལྡངསརྒུ་གུང་སེང་གཅིག་ 


གྱུར་འཆར་ ་འགོད་ བྱས་ནས། བབ བསྟུན་སྣེ་ཁྲི ་།ཁྲིད་ ཀྱིས་ ་གནས་བབ་ཡག '་པོ་ ་འདོན་ ་ 


སྤེལ་བྱེད་པ་དང་སྐྱོན་ཆ་སེལ་དགོས། དགུན་ཁ་ཆུ་བེད་འཛུགས་སྒྲན་བྱེད་པ་དང་། 


| ཛ. གྲོང་བའི་ཆུ་ལམ་དང་ཆུ་རྐྭ་བཤང་བ། ཟམ་པ་ལས་པ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ 


ནས། ཆུ་འདྲེན་ཐུབ་ལ 'ཕྱིར་འབུད་ཡང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཆུ་བསགས་ཐུབ་ ལ་ ་ 
དྭངས་གཙང་འགན་ལེན་ཡང་ དྲ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ་ཆ རྐྱེན་ཡོཿ ཡོད་ ་པའི་རི་ཁུལ་གྱི གྱི་ 
གྲོང་བས་ཆུ་མིག་ནས་ཆུ་འདྲེན་ དགོས་པམ་ཟད་ཆུ་ངེས་ཅན ཞིག བསགས་ ནས་ཐན་ | 
་ ྱོན་སེལཐུབཔ་འགནལེན་བྱིད་དགེས། ཀ་ 
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_ཁབྱཿ $ ཁྲག་འཇིབ་ འབའི་ནད་མེད་པར་གཏོང་དགོས་པ། 


. དོན་དངོས་ཐོག་ནས་བཤད་ན།' བ་ཉཞི་ྲོགསདམའཛན་བུས་ནས། 
ཞིང་གསུམ་གནད་དོན་དེ་མིག་སྔའི་ཆུ་བེད་ལས་ཀའི་གནད་ཆེ་སའི་ནང་གི་གནད་ 


་ཆེ་སར་འཇོག་པ་དང་། ཟ ཨར་ལས་རམ་གངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་འཇིག་འབུའི་ནད་ 


བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནི་ཨར་ལས་བྱེད་ཐབས་དང་ཨར་ལས་མིན་པའི་ 
བྱེད་ཐབས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ཁྲག་འཇིག་འབུའི་ ; 
ནད་འགོག་བཅོས་འཆར་འགོད་བཟོ་འགོད་བྱེད་དགོས། ཆུ་བེད་འཛུགས་སྐྲན་བྱེད་ 
དུས་ཁྲག་འཇིག་འབུའི་ནད་འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་ཨར་ལས་བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ་ 
ནི་ཆུ་རག་འཛུགས་སྤྲན་དང་ཆུ་ལམ་བཅོས་སྐྱོང་། ཆུ་རྐ་སྲ་བརྟན་གཏོང་བ། ཆུ་སྒོ་ 
སྤྱར་བཅོས་བྱེད་པ། མི་ཕྱུགས་གི་འཐུང་ཆུ། ཆུ་ཆུང་ཆུང་རྒྱུགས་ཁུངས་བཅོས་སྐྱོང་ 
བྱེད་ བ ་སོགས ་ཆུ་བེད་ ཨར་འས་ དང་ཟུང་འབྲེལ་ བྱས་ནས། དུང་འབུ་སྐྱེ་འཕེལ་ 
ཡོང་ནས ཆུ་ནང་འདྲེས་པའི་ཁོར་ཡུག་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ཨར་ལས་ ས་མིན་ ་པའི་ 
བྱེད་ཐབས་ གཙོ་བོ་ནི ་ཆུ་མཛོད་དང་ཆུ་སྒོ་སོགས་ ཆུ་བེད་སྒྲིག ་ཆད ་བཀོད་གཏོང་ 
བྱེད་ ཐབས་བཟོ་ ་འགོད་ ་བྱས་ ནས། ཆུ་བསགས་ནས་དུང་འབུ་མེད་པར་གཏོང་ 
དགོས། གསུམ་ནི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིའི་འཐུང་ཆུ་བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་འགན་ལེན་ 


. བྱེད་དགོས། ཁྲག་འཇིབ་འབུའི་ནད་ཁྱབ་ཁུལ་ཡིན་ཕྱིན། མཚེའུདང་རླན་ས་ས་ 
` ཁུལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། རི་མ་ཐང་ཡིན་ནའང་འདྲ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཐད་ནད་ 


འབུ་ཡོད་པའི་འཐུང་ཚུ་འཐུང་ནས་ཁྲག་འཇིབ་འབུའི་ནད་ན་བའི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ ་ 


_ མང་བས། འཐུང་ཆུ་བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་དངོས་སུ་ཕག་པོ་སྤྲུབ་ 
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དགོས། ནད་དེའི་ན་ཁུལ་དུཁྲོན་ཆུ་བརྐོ་བ་དང་རང་འབབ་ཆུ་འཐེན་ནས། ཆུ་ནང་ 
_ གི་འབུ་ཕྲ་རྔམ་ཅན་མེད་པར་གཏོང་དགོས། གལ་ཏེ་ཟ་རྐྱེན་དེ་ཚོ་མི་འཛོམན་ཆུ་ཁོལ་ 
འཐུང་དགོས་པ་དང་། ཆུ་ནང་སྨན་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་ཐབས་ལེན་ཆོག་པ་རེད། 
བཅུ་གཅིག). བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པའི་སྔགས་བཙོག་ཆུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལག་ 
རྩལདང་བད་མད་ཆུ་སླརཡང་བེདསྤྱདབྱདཆོག་བཞི་ལག་རྩལ་གསར་ སྤེལ་ བྱེད 
དགོས་པ། ་་ -~ 
གྲོང་གསེབ་ ཀྱི་ཐོན། ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག ་གི ་ཆ ཀྐེན་ལ་དམིགས་ནས། དངོས་ . 
སུ་ལག ་ལེན ་བྱེད་ཆོ: ཆོག་པ ་དང་གནས་བབ་ དང་བསྟུན ་པའི་མྨ ་ར་ཅུང་དམའ་ བའི་ 
སྦགས་བཙོག་ཆུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་དང་བེད་མེད་ཆུ་སླར་ཡང་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པའི་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་ 
དུ་དོང་ཆུ་ཅུང་མང་བ ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་ཅུང་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་སྒ་མོ་ཡིན ་པར་བརྟེན། .གནས་བབ ་དང་བསྟུན་ནས་ཕན་ནུས་མཐོ་ 
` བ་དང་ཟད་གྲོན་ཉུང་བའི་དབྱིབས་གསར་བེད་མེད་ཆུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་སླར་ 


། ཡང་བེད་སྤྱོད་པའི་ལག་རྩ་ལ་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཆོག་པ་རེད། དཔེར་ན་དབྱང་རླུང་ ཁ; 


སྐྱེ་དངོས་ཐག་གཅོད་ལག་རྩལ་དང་རང་བྱུང་དྭངས་གཙང་གཏོང་བའི་མ་ལག་སོགས་ 
མིས་བཟོས་རློན་ས་དང་གཏན་འཇགས་ཆུ་མཛོད། འདམ་རྩྭ་རྫིང་བུ། དབྱང་ཅན་ . 
རྫིང་བུ། དེ་མིན་གྱི་ཐག་གཅོད་སྒྲིག་ཆས་ཁ་ཤས་འཛུགས་སྐྲན་བྱས་ནས། འཛུགས་ 
._ སྨན་ཐད་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཚད་ཤུང་བ་དང་། འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཉུང་ 
. བར་བརྟེན་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་ཆུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ . 
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གཏོང་བ་དང་། ནུས་ལྡན་གྱི་སྒ་ནས་ཆུལ་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་ཚད་ཚོད་འཛིན་ 
བྱེད་ཚད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།  ་ ་ 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། 
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་འགའ་ཤས། 
གཅིག ཆུ་བཀག་གཏོང་གཅུས་ཕུར་ནས་ཆུ་འཛག་པར་སྔོན་འགོག་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆུ་མཛོད་ནང་གི་ཆུའི་མང་ཉུང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། 
ཆུ་བཀག་གཏོང་གཉུས་ཕུར་ནས་ཆུ་འཛག་པ་མཐོང་དུས་ངེས་པར་དུ་དམ་ 
པོ་གཅུས་ནས་ཆུ་མི་འཛག་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཆུ་བཀག་གཏོང་གཅུས་ 
ཡུར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཡུན་རིང་ནས་ཆུ་འཛག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐུད་དུས། དམ་པོ་གཏུས་ 
པའམ་ཆུ་བཀག་གཏོང་གཅུས་ཕུར་གསར་བ་བརྲེ་ནས་ཆུ་མི་འཛག་པ་འགན་ལེན་ 
བྱེད་དགོས། ལག་པ་བཀྲུས་རྗེས་ཆུ་བཀག་གཏོང་གཅུས་ཕུར་དམ་པོ་གཅུ་དགོས། ཆུ་ 
ྒོ་ཕྱེ་ནས་དཀར་ཡོལ་འཁྲུད་ཕའམ་གོས་འབྲུད་དེ་སྣོད་ནང་ཆུ་ལེན་ནས་འཁྲུད་བ་ 
བྱེད་དགོས། ཆ་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་ཁྱེམ་ཚང་གིས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་ཆུ་བཀག་གཏོང་ 
གཅུས་ཕུར་འཇོག་པ་དང་། ཇ་ཁང་དང་ལུས་པོ་འབྲུད་སའི་ཆུ་བཀག་གཏོང་གཅུས་ 
ཕུར་ནང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་གཅུས་སྒོ་འཇོག་དགོས། 
གཉིས། ཚལ་བྲཀྲ་བའི་གོ་རིམ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ། 
ཚལ་བཀྲུ་དུས་སྔོན་ལ་ཚལ་ཁྲུས་རྒྱུ་འདེམས་དགོས་པ་དང་། དང་ཐོག་ཚལ་ 
ཅུང་གཙང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཙོང་དང་སྒོག་པ། ཀོ་མ་ཀྲལ་ཕུག་སོགས་འབྲུད་པ་དང་། 
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ྐ དེའི་རྗེས་སུ་ཚལ་གཞན་པ་བཀྲུ་དགོས། ¡ ཚལ་བཀྲུས་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་མའི་ནང་ - 
དཀར་ཡོལ་འཐྲུད་ཆོག: དེ་འདྲ་བྱསན་ཉིན་རེར་ཆུ་མང་པོ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཆོག་པ་རེད། 
གསུམ། ྱམསྤོདཆུ་ད་བེད་སྤྱད་ཐང་མང་པོ་ བྱེད་དགོས་པ། 
འབྲས་བཀྲུས་ རྡེས་ཀྱི་ཆུ་ནང་སྔོན་ལ་ཚལ 'བཀྲུ་ཆོག ་པ་དང་། ཚལ ལ་བཀྲུས་ ྒ 
| ཚར་རྗེས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ ཁང་བཀྲུ་ཆོག་ པྲ དང་མེ་ཏོ ཏོག་ ་ནང་བླག ་ཆོག་ ་པ་རེད། ལུས་པོ་ 'བཀྲུས་ 
པའི་ཆུ་དང་གོས བཀྲུས ་པའི་ཆུ། ངོ་བཀྲུས་ པའི་ཆུ རྐང་པ་བཀྲུས་ 'པའི་ཆུ་བཅས་ 
སྤྱད་ནས་ཁྱིམ་ ནང་ཕྱི་ཆོག་ཿ ་ལ་སྤྱོད་ ཁང་ཡང་བཀྲུ་ ་ཆོག་པ་རེད། འབྲས་བཀྲུས་པའི་ 
་ ཆུ་ནང་ངོ་འབྲུད་ན་ཆུ་གྲོ ཆུང་བྱེད་ཐུབ་ ལ ་མཛེས་བཟོ་ནུས་པའང་ཐོན། ་ དེ་འྲད་ བྱས་ 
ན་མཛེས་འདོ་ 'འདོན་བྱུག རྫས་ 'འགྲོ་ ་གྲོན་ ་ཡང་གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཐུབ་པ་རེད། ` ་ 
བཞེ། ལུས་ཕོ་འཁྲུད་ པའི་ཆུ་གྲོན ་ཆུང་བྱེད་དགོས ་པ། 
_  ཡུས་པོ་འབུད་དུས་ཡུན་རིང་ཆུ་སྒོཕྱེ་ནས་ཆུ་བཞུར་འཇུག་མི་ཉན། ་བྱུག་ 
རྫས་བྱུག་དུས་ཆུ་སྒོ་རྒྱག་དགོས་པ དང་། ཅུ རྡབ རྡེས པཿ ་ 
2 ་ ྦ 
_ ལྔ། གོས་འཕྲུདདུས་ཆུགྲན ཆུང་བ དགོས པ། 
ˆ གོསའཁྲད་དུས ངེས་པར་དུ་འདག་ཕྱེ་དང་འདག་རྫས་ཉུང་ཙམ་བླུག ་ནས་དུས་ 
། ཚོད་ངེས་ཅན ཞིག་ལ་སྦངས་དགོས་པ་དང་། དེ་རྡེས་ཆུ་བཤལ་བྱེད་དགོས། གོས་ 
། འཁྲུད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཁྲུད་ དུས་ཆུ་འོས 'འཚོམས་བླག དགོས པ །དང་འདག་ ྦ 
| རྡས་ཊངྨྱོ་བསསཆུ་སོད་ཚདབོན་ཚངཕེད་དགོས། ` ། 
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-, ` .. ་ལེའུ་གསུམ་པ། ..... ། 

ˆ '་  སླང་གསེབ བའརླངབཅག་ྱོན དང་བུངྨྱོངསྐར 
ྦ _ དོན་ཚན་དང་པོ། 
གྲོང་གསེབ རཁམསཆན་པོབཙོག འགྱུར་བྱུང་བའི་རྒྱ་རྒེན། 

སྩར ྦ 


་ གྲོང་གསེབ་ ཀྱི་འབར་རྫས གཙོ་བོ བ་ནི་རྡ རྡོ་སོལ དང་ཐུད་ཤིང་ཡིན ་ལ། འབར་ 

ྒྐ རྫས་གཉིས་པོ ་པོ་མེར་ 'བསྲེགས་པའི་ བརྒྱད་ར འིམ ་ནང་དབྱང་གཉིས་ ཐན་རྫས་དང་དབྱང་ 
གཉིས་ཟི་རྫས་སོགས་ ་བཙོག་ འགྱུར་ དངོས་པོ་ལས་ སྭ་གོང་གསེབ་ ཀྱི་ རླུངས་ ཁམས་ 
ཆེནཔོའི་ཁོར་ཡུག ་ལ་བཙོག ་འགྱུར་ ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། 
(གཉིས). གྲོང་རྡལ་གྱི་བཟོ་ལས་དང་བཟོ་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་ལག་རྩལ་རྗེས་ཡུས་ 
ཡིན པ་དང་བཙོག འགྱུར་བཅོས་སྐྱང་བྱེད པའི་ནུས་པ་དམའ་མོ་ཡིན ་པ། ° 

_ བཟོ་ ་ལས་ཅན་ སྒོས་ 'གྲོང་གསེབ རྒྱ་སྐྱེད་ དུ་གཏོང་བའེ་དུས་མཚུངས་སུ། གྲོ ་གྲོང་ 
གསེབ ་ལ་བཟོ་ ་ལས་ཅན་ ་གསར་པའི་བཙོག་ ་འགྱུར་བཟོས་ ཡོད་པ་ ་རེད། གྲོང་རྡལ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་མིག་སྔར་གྱི་ཁེ་ཕན་རྩ་བ་བྱས་ནས་སྡེབ་བཀྲམ་ཅན་དང་ལག་རྩལ་་ 
འདུས་ཚད་དམའ་བ། བཙོག་ འགྱུར་ལྡིད་ཚད་ཆེ་བའི་ཁེ་ ལས་ཆུང་འབྲིང་ནང་འདྲེན་ ། 
. གབྱས་ ཚལ གྲོང་རྡལ །བེ་ལྲས་ '་བདག་ 'གཉེར་བྱེད པའི་དོ་དམ ་ཆུ་ཚད་དམའ་བ་དང་ ˆ ྐ 
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ལས་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཚད་མཐོན་པོ་མིན་པ། ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་ལག་ 
རྩ་ལ་རྙང་ཞན་དང་རྗེས་ལུས་ཡིན་པས་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་བཙོག་འགྱུར་ཆེས་ཆེ་ 
བཟོས་པའེ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། བཟོ་གྲྭ་ས་ཁུལ་དང་བཙོག་འགྱུར་ 
བཟོས་ས། ཞིང་ཁ། གྲོང་གསེབ་འདུས་སྡོད་ས།ཁུལ་བཅས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་ཐད་ 
ཀར་བཅོག་འགྱུར་བཟོས་པ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། 
(གསུམ) རླངས་འཁོར་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་མཇུག་དབུགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་མེད་ 
པ་དང་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤུས་ཚད་ཞན་པ། 
གྲོང་གསེབ་རླངས་འཁོར་འཕྲུས་ཆས་ཀྱི་རིགས་མང་བ་དང་གྲངས་ཚད་ 
མང་བ། སྤུས་ཚད་ཡག་ཞན་ཆ་སྟོམས་མིན་པ། བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྡོ་སྣུམ་གྱི་རིགས་ 
མང་བ་དང་སྤུས་ཚད་ཡང་མི་འདྲ་བ། ཁྱབ་སྟངས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དོ་དམ་རྙོག་འཛིང་ 
ཆེ་བ། དཀའ་ཚད་ཆེ་བ། དེ་མ་ཚད་དྭ་ལྟ་རྩ་བའི་ཐོག་རླངས་འཁོར་འཕྲུས་ཆས་ཀྱི་ 
མཇུག་དབུགས་འབུད་སྒུར་བྱས་པར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་མེད་པ་རེད། རླངས་འབོར་ 
འཕྲུས་ཆས་མང་དུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་རླངས་འཁོར་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་མཇུག་དབུགས་ 
ལས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའེ་ཁོར་ཡུག་ལ་བཙོག་འགྱུར་དེ་ལས་ཚབས་ 
ཆེན་བཟོས་ཀྱིས་ཡོད། དེའི་ཐོག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྤུས་ཚད་ཞན་པ་དང་ 
རྩི་ཤིང་ཤུང་བ་སྣོན་ན་རླངས་འཁོར་འཕྲུས་ཆས་འགྲོ་དུས་ཀྱི་བཙོག་འགྱུར་དེ་ལས་ 
ཚབས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་པ་རེད། 
(བཞི) ཞིང་སྨན་དང་ཡུད་རྫས་བཀོདསྤྱད་བྱེད་སྟངས་ཚད་དང་མི་མཐུན་པ། 
གོང་གསེབ་དུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཞིང་པས་ཡུད་རྫས་དང་ 
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ཞིང་སྨན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་གཙོ་བོ་ནི་ཉམས་སྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་ཚན་རྩལ་མི་སྣ་ཡིས་མཛུབ་སྟོན་མེད་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ལུད་རྫས་འདེབས་བཞེན་མེད་པ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་སྨན་ 
སྤྱོད་བཞེན་མེ ད་པ ས་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་བཏང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེ ང་ 
པའི་མ་རྩ་མཐོ་རུ་སོང་ཡོད། དེ་མ་ཚད་ལྟག་མ་གྱུར་པའི་ལུད་རྫས་དང་ཞེང་སྨ ན་དེ་ 
རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནང་གི་བཙོག་འགྱུར་དངོས་པོ་རུ་གྱུར་ཡོད་པ ་རེད། 
(ལྔ) གཞི་རིམ་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་འགན་ནུས་སྣེ་ཁག་གི་ཁོར་ཕུག་འདུ་ 
ཤེས་དང་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་དམིགས་བསལ་ལ་འབྱོར་ཐུབ་མེད་པ། 
གཞི་རིམ་གྱི་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤ ས་ཀི་ཁོར་ཡུཊ ཿ 
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེད་པ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་ 
སྐྱོང་དང་སྦྲེལ་མཐུད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེ་རང་བཞེན ་རྲོས་ 
འཛིན་མི་འདང་བ་དང་ གྲོང་གསེབ་ཁོ ར་ཡུག་དོ་དམ་དམི གས་བསལ་ལ་འབྱོར་ 
ཐུབ་མེད་པའི་དབང་གི་གྲོ་ ང་གསེབ་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་བཙོག་འགྱུར་བཟོས་པའ་ 
གཏིང་ཟབ་རིམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་རེད། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ན་མེའེ་ 
རིགས་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་ཐོན་ཁུངས་བཟ ང་ཤོ ས་ཤ ག་ཡིན། རླུང་ཁམ ས་ཆེན་ 
པོའི་ཁོར་ཡུག་གི ་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤི ག་གཏོང་བ་ནི་འགྱུར་ཐབས་མེ ད་པའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་བཟང་ཤོ ས་ཅན་གྱི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་གི་ 
སྤུས་ཚད་ཉམ ས་གསོ་བྱེད་དགོས་ན་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པ་ལས་རྩ་བའི་ཐོག་རླུང་ཁམས་ 
ཆེན་པོ་བཙོག་འགྱུར་བཅོས་སྐྱོང་ཐ ད་དཔལ་འབྱོར་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་ལ ས་མང་ 


46 


བ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། འདུ་ཤེས་དེ་ཚོ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་སྡེ་ཁག་ཁ་ཤས་དང་ས་ཁུལ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དང་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་པ་བྱུང་མེད་པ། ཁོ་ཚོའི་ཐག་ཉེ་ས་དང་ 
ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་དང་ཐོན་ལས་སྲིད་ཇུས་ཁ་ཤས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དང་དེ་མིན་པའི་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་བསྐྲན་འཆར་འགོད་ནང་རླུང་ཁམས་ 
ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་སྦུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཐད་བསམ་བློ་གཏོང་བར་མི་འདང་བར་ཁོར་ 
ཡུག་གཏོར་བརླག་ཏུ་བཏང་བར་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ 
གཏོང་བར་བཅུག་ཏེ་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཞི་ཊྱོན་རྒྱ་སྐྱད་དུ་གཏོང་བ་ 
དང་ཡང་བསྐྱར་འཛུགས་བསྐྲན་བྱེད་པ། ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་ཆུ་ཚད་དམའ་བ། ནུས་ 
ཁུངས་ཐོན་ཁུངས་ཟད་གྲོན་ཆེ་བ། གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་གོ་ 
རིམ་མེད་པ། སྨྲས་ཞན་གྱི་རྡོ་སོལ་འཁོར་རྒྱུག་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ 
གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རེད། དེར་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་བསམ་བློ་གཏོང་གིན་མེད་ 
པའི་ས་གནས་སྲིད་རྡས་ཕྱིར་འདོན་པས་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་བཙོག་འགྱུར་ཆེ་རུ་སོང་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་བཟོས་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནོད་འཚེ་དང་གྱོང་ 
གུན་དེ་ཚུར་ལེན་མི་ཐུབ་པ་ཞེག་རེད། དེ་མ་ཚད་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ 
བཙོག་འགྱུར་བྱུང་རྗེས་ཧུར་ཐག་གེས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་བཏོས་སྐྱོང་བྱེད་མེད་ 
པ་ནི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་ཀ་ཁྲོད་གསལ་པོ་མཚོན་པ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ 
གི་མ་དངུལ་གྲོང་གསེབ་ནང་གཏོང་འཇོག་ཤུང་བ་ཞིག་ཡིན། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། 
གྲོང་གསེབ་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་བཙོག་འགྱུར་གྱི་འགོག་བཅོས། 


གཅིག གོང་གསེབ་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་བཅོག་འགྱུར་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
འགོག་བཅོས་བྱེད་ཐབས། 
(གཅིག ) ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཆར་འགོད་དང་ཚད་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་སྒྲིག 
གྲོང་ རྡལ ལ་བསྒྱུར་བ བཅོས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ རྡལ་གསར་པ་འཛུགས་བསྒྲན་ 
བྱེད་པའི་ བརྒྱུད་ རིམ་ནང་ཕྱོགས་ སོ་སོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་ ཀྱཾས་བསམ་ བློ དགོས་པ ་ལས་གཞན ་ངེས་པར་ དུ་གྲོང་རྡལ་ ཀྱི་བོར་ ཡུག་སྲུང་ 
སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཡ ང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། 
(གཉིས) ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། 
ཁོར་ཡུག་གནད་དོན་དེ་དོན་དངོས་སུདོ་དམ་ཡག་པོ་མ་བྱས་ཕའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། 
ཁོར་ཡུག་གི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྟོན་བརྒྱབ་ན་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་རེད། 
གྲོང་གསེབ་ཏུ ཙ་ རྫོང་དང་ ་གོང་རྡལ། བོར་ཡུ ཡུག་སྲུང་ སྐྱོང་ལས་ ཁུངས་ ཀྱིས་ནན་ ཏན་ གྱེས་ 
འགན་ནུས་ལག་བསྟར་ཡག་ པོ་བྱེད་ དགོས་པ་དང་། །བོངས་སུ་ པ་གཏོགས་ པའ་ནང་ 
ཁུལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཙོག་འགྱུར་འགོག་བཅོས་ལས་ཀའེ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ 
དང་དྲཾལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་དགོས། ཁེ་ལས་ལ་རླུང་ཁམས་ 
ཆེན་པོའི་བཅོག་འགྱུར་འགོག་བཅོས་ཀྱི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་དང་རང་འགུལ་ 
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རང་བཞིན་མཐོར་འདེགས་སུ་གཏོང་དགོས། རྫོང་དང་གྲོང་རྡལ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་ 
སྲུང་སྐྱོང་ལས་ཀ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 
(གསུམ) རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་བཙོག་འགྱུར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་དང་ 
བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་དགོས། 
གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ 
གཤམ་གྱི་ལག་རྩ་ལ་བྱེད་ཐབས་ཁ་ཤས་སྤྱད་ནས་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་བཙོག་འགྱུར་ 
འགོག་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། 

༡. ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་རྩལ་བཅོས་བསྒུར་བྱེད་དགོས། ཐོག་མར་བཙོག་འགྱུར་ 
བཟོས་མེད་པ་དང་ཡང་ན་བཙོག་འགྱུར་ཉུང་བའི་བཟོ་རྩལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ཁོར་ 
ཡུག་བཙོག་འགྱུར་གྱི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་འགོག་བཅོས་བྱེད་དགོས། 

༢. བཟོ་རྩལ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་ལ་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས། ཚད་དང་ 
མཐུན་པའི་མ་རྩ་རྒྱུ་ཆས་གདམ་གསེས་བྱས་ན་བཙོག་འགྱུར་ཉུང་ངུ་གཏོང་བ་དང་ 
ཐོན་བྱུང་གི་བཙོག་འགྱུར་དངོས་ཕོ་ཐག་གཏོད་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་རེད། 

༣. ཚད་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ནུས་ཁུངས་བེད་སྦྱོད་བྱེད་དགོས། ནུས་ 
ཁུངས་ཆགས་ཚུལ་བཅོས་བསྒུར་བྱས་ནས་འབར་བྱེད་སྒྲིག་ཆས་དང་འབར་བ་ཆ་ 
རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ནུས་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་རླུང་ཁམས་ཆེན་ 
པོའི་བཙོག་འགྱུར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ། 

༤.ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་བཟོ་ལས་རྟེན་གཞི་གཟུག་དགོས། 
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ཕྱོགས་ བསྡུས་ བེད་སྒྲོཿ སྤྱོད་བྱས་ ནས་བཙོག ཆུ་དང་མཁའ་རླུང་བཅོག ་འགྱུར། བཙོག་ 
| འགྱུར་ དངོས་པོ་ཐོན་ཁུངས་ཅན་དུ་བཏང་ནས བཙོག འགྱུར་ དངསཔའི་མྱིའེ་ འབུད་ 
སྒུར་བྱེད་ཚད་ཉུང་ངུགཏོང་དགོས། ` 
(བཞི). ཁོར་ཡུག་བཙོག་འགྱུར་ལ་ཚོད་ 'འཛིན་བྱེད་ འི་དཔལའོར དུས 
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། ྣ „ 
. -་གྲོང་ གསེབ་ས།ཁུལ་དུ་ས་གནས་ དེ་ གའི་ གནས རུལ ་དང་ཟུང འབྲེལ་ བྱས་ 
ནས་གོ གོ་རིམ་ཡོད་པ་དང་གདམ་ག་ ཡོད་ པའི་སྒོ་ ནས་གཤམ་ ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བྱེད་ 
ཐབས་ཁ་ཤས་ སྤྱད་དེ གྲོང་གསེབ་ རླུདཁམས་ ཆེན ་པོའི་ བཙོག འགྱུར་འགོག ་བཅོོས་ 
ལ་སྒུལ 'འདེད་ གཏོང་དགོས་ པཾ ་སྟེ། . . 
' ༡.དགོསངེསཀྱིཁོར་ཡུགསུངྐྱོང་ིམ་དཇུལ་གཏོངའཇོག་ལཁག་ཐེག 
. བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་མ་དངུལ་ག ་གཏོང་ འཇོག་བྱས་པ་ 
| ཤིན་ཏུ་མི ་འདང་བ་ནི་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་བཙོག་ འགྱུར་བཟོས ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ གཙོ་ 
བོ་ཞིག་ཡིན་པ། རང་རྒྱལ་དུ་ཁོར་ཡུགསྲང་སྐྱང་བྱེད་རྒྱུ་ཐད་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་མ་དངུལ་ 
གཏོང་སྤྲདབྱད་རྒྱ་ཕུད་པ་ལས་ད་དུང་གཞན་པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ ཁེ་ལས 'དང་མི་ ་སྒེར་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་མ་དངུལ་ གཏོང་འཇོག ་བྱེད་ ཀྱི་ཡོད་ང པ་ 
རེད། ེ་འྭ་བསནཁོརཞགསུང་སོང་པད་མ་དངུལ་གཏོང་འཇོག ིད་རྱུའདང 
་ ཇྲེས་ཡོཿ ཡོང་རྒྱུ་ཁག ཐེག ་བྱེད་ ཐུབ་པ རེད། ་ 
_ ༨. ཁོར་ཡུག་ བཙོག་ འགྱུར་ བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དཔལ ་འབྱོར་ ི་ོ ཐོག་ 
ནས་བྱ་དགའ་གནང་དགོས། དཔེར་ན། སྐྱེད་ཀ་དམའ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་ 
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པོའི་ ནང་དངུལ་བུན་གཏོང་རྒྱུ་ དང་ ཕྱོགས བཟསཀིབོན་རསབེད་སྦྱོད་བསནས ་ 
ཁེ་སྤོགས་མཐོར་འདེགས ་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁྲལ་དངུལ་མི་དགོས་པའི་ ཟེ་སིད་ཇུས་ 
ལག་བསྟར་ བྱེད་ རྒྱ བྱེད་ བབས་དེ་ ཚོ་བརྒྱུད་: ནས་རང་རྐྱལ་ གྱི་གྒོ: 'གྲོང་གསེབ་ཁོ ཁོར་ཡུག་ 
རྲུང་སྱངགི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། 

༣. སྲུས་ བཙོག་ འགྱུར་བཟོས་ན་སུས་བཅོས་སྐྱོང་ བྱད་ པ་ཞེས་པའི་རྩ་དོན་ 
ལག་བསྟར་ བྱེད་དགོཿ དགོས་པ་མ་ཚད་བཙོག་པ་འབུད་ སྤུར་ བད་གྲོན་དངུལ་ལེན་པའི་ 
ལམ་ལུགས་དང་སྲིད་' འཛིན། ་ཁྲིམས 'ལུགས་བཀག་སྡོམ་བཅས་ ཀྱི་བྱེད་ བབྲས་ 
ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དུ་བཏང་དགོས། སྤྱིར་བཏང་དུ་དབྱ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། 

. བཙོག་པ །འབུད་སྒྱུར་ གྲོན་དངུལ ་ལེན་རྒྱུ་དང་གྱོང་གུན ་ལ་སྐྱིན་ཚབ་སྤྲོ་ སྦྲད་པ་དང་ 
ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ། སྲིད་འཛིན་འགན་འབྲི་དང་ཉེས་དོན་གྱི་འགན་འབྲི་རྩད་གཅོད་ . 
བྱེད་རྒྱུ་བཅས ་སོ། །གྲོང་རྡལ ཐེ ་ལས་ཀྱི་བཙོག ་འགྱུར་ཚོད་ འཛིན ་བྱེད རྒྱུ་ལ་ནུས་ 


ཕ་གལ་ཆེན་ཐོབ་རྒྱ་ཡིན་པ་རེད། གྲང་གསེབ་སྭཁུལ་དུ་འགག་རུ་ུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ ་ 


འདྲ་བྱས་ནས་དོན དངོས་ཀྱིཁོར་ཡག་སྲུང་སྐྱང་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ ནང་ཞིབ་༔ ཕྲ་དོན་ 
འཁྱོལ བྱེད་རྒྱུ་ནི་ས་གནས་ དེ ་གའི་སྲིད ་གཞུང་ དང་ ཁོར་ཡུག སྲུང་སྦྱང་ལས། ཁུངས་ 
། ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་རག་ལས་པ་རེད། 
_ (ལྔ) དུ་ཁུང་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བཙོག་ འགྱུར་དམའ་རུ་གཏོང་བ། 
ཁ. གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ ལང བྱུང་བའི་རླུང་ཁམས་ ཆེན་པོའི་བཙོག་ འགྱུར་དངོས་ 
_ པོ་དེ་ཐོཿ ་ཐོག་ མར་བཙོག་ འགྱུར་དངོས་ པོ་ ་བདག སྐྱོང་བྱེད་ པར་བརྒྱུད་ ནས་ཚད་དང་ 
' . མཐུན་པ་བྱུང་རྗེས་ད་གཟོད་དུ་ཁུང་མཐོན་ ་པོའི་ནང་སྐྱེལ་དགོས།. བར་སྣང་མཐོ་ 
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བའི་རླུང་རྒྱུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བའི་ནུས་པ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ 
བཙོག་འགྱུར་དངོས་པོའི་གར་ཚད་དམའ་རུ་བཏང་སྟེ་ས་ངོས་ཀྱི་མི་དང་སྐྱེ་དངོས་ 
ལ་གནོད་འཚེ་མི་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས། 
(དྲུག) ལྡོན་ཤིང་འཛུགས་པ། 
ནགས་ཚལ་སྐྱེ་དངོས་མ་ལག་ལ་ནུས་པ་མང་པོ་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱེ་དངོས་ཀྱིས་ 
འདསྦྱར་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་དབྱང་གཉིས་ཐན་རྫས་དེ་ཐན་ཚུའིའདེས་སྦྱར་དངས་རྫས་ 
སུ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བ། ད་དུང་ཆར་འབབ་ཚད་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྐམ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་འཕོ་འགྱུར་བཏང་ནས་བརླན་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཆར་མང་ 
པོ་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནང་གི་སྤྱིའི་གཡེང་འཕྱོ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་འདུས་ ཱ 
ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་ཐུབ། གྲོང་གསེབ་དང་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག གྲོང་ 
རྡལ་གྱི་ཁྲོམ་ལམ། གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན། གསོ་སྤེལ་བྱེད་ས་ཆེན་པོའི་གཡས་ 
གཡོན། སྒོ་རའི་ཕྱོགས་བཞི་སོགས་ས་གནས་ཏུ་ལྡོན་ཤིང་གཟུག་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། 
(བདུན) གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཙོག་འགྱུར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་འགོག་བཅོས་ 
` བྱིད་དགོས། ་ 
རང་རྒྱལ་ཀྱི་གྲོང་རྡལ།ཁེ་ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན། 
མིག་སྔར་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་དེ་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་བཙོག་འགྱུར་བཟོས་པའི་རྒྱུ 
རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཙོག་འགྱུར་ཚོད་ 
འཛིན་བྱེད་དགོས་ན་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ལ་གཞིགས་ནས་གཤམ་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ 
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ཐད་ནས་ལེགས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ ་སྟེ། 

༡. ཚད་དང་མཐུན་པའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས ་གཏན་ལ་ཕབ དགོས། 

. བཙོག ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བ་དང་ཁེ་ཕན་དམའ་བ། སྒྱུར་ བཅོས་ དཀའ་བའི་ 
རྣམ་གྲངས། དཔེར་ན་ཤོག་བུ་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་རྫས་འགྱུར་བཟོ་གྲ་ཆུང་བ། པར་ 
འདེབས་ཚོས་རྒྱག་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ། བཅོ་སྦྱང་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ། གློག་རྩི་གཏོང་བའི་ 
བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་སོགས་ཁེ ་ལས་ཆུང་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་ 
འཕྲལ་ཐག་གཅོད་པའི་བྱེད་ཐབས་སྦྱོད་དགོས། གསར་འཛུགས་བྱེད་པའི་ཁེ་ལས་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པ ་དང་ནན་ཏན་གྱིས་དུས་མཚུངས་གསུམ་ 
ཞེས་པའི་ལམ་ཡུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། བཙོག་འགྱུར་སྒྲིག་ཆས་བཅོས་སྐྱོང 
བྱེད་དུས་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཨ ར་ལ ང།་ འཛུག ས་སྐུན ་བྱེད་པའི་དུས་མ ཚུངས་སུ་ཇུས་ 
མཚུངས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་བཟོ་ལས་ཀྱི་བཙོཿ ག་པ འི་རླུང་ཁམས་ 
ལས་ཐལ་བ་མེད་པར་བཟོ་པ ་མཐོར་འདེགས་སུ་གཏོང་དགོས། 

༢༥. གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཁོར་རྱུག་དཔལ་འབྱོར་ལ་ 
སྒུལའདེད་གཏོང་དགོས། ྦ 

གྲོང་རྡལ །ཐེ་ལས་ཀྱི་ དཔལ་ འབྱོར་ཁེ་ ཕན ་དང་སྤྱི་ ཚོགས ཁེ་ཿ ཕན། ཁོར་ 
ཡུག་ཁེ་ཕན་བཅས་མཐོར་འདེགས 'སུ་གཏོང་ཆེད་རང་རྒྱལ་གྱིས་གྲོཿ གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ 
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཉེ་དུས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ 
དམིགས་ཡུལ་མཛུབ ་སྟོན ་དང་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ྤྱི་ལོ་ཉི་སྲ་སྟོཿ ང་ 
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བྱཅུ་ལོར་སླེབས་དུས་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའེ་འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེ ད་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲི མས་སྲོལ་མ་ལག་དང་ 
སྲིད་ཇུས་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ལག ལག་རྩལ་གསར་སྦྲན་མ་ལག དེ་མིན་པའི་ཕན་ནུས་ 
ལྡན་པའི་སྒུལ་མ་གཏོང་བ་དང་བཀག་རྒྱ་ནང་རྐྱེན་གཟུག་དགོས། གྲོང་རྡལ་ཁེ་ 
ལྭས་ འཁོར་རྒྱུག་ དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྦྲན་ གྱི་སྦྲབ་སྟངས་ ཞིབ་ཕྲ་ནི་གནད་ཆེ་ 
བའི་ལྲས་ རིགས་ དང་ཁྱབ་ ཁོངས་ ནང་ ཐོན་ ཁུངས ་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ 
སྒིགགཞི་དང་ནང་རྐྱེན་གཟུག་པ་དང་འབུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྔོན་ཐོན་ 
སྤྱོད་བདེ་ བའིེ་ལག་རྩལ་བཀོལ་ སྤྱོད་དང་ནང་འདྲེན་ བྱེད་པར་ བརྒྱུད་ནས་ཏུ ཧུར་ཐག་ 
གིས་ནུས་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་ལག་རྩལ། 
ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྦྱོད་བྱེད་ པའི་བཟོ་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་ 
དགོས། ཡོང་སྒོ་འཕར་སྣོན་དང་འགྲོ་སྣོ་གྲོན་ཆུང་བྱས་ནས་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ 
ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་མཐོར་འདེགས་སྲུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། བེད་ 
མེད་དངོས་རོ་ལས་བྱུང་ཚད་དང་ བཙོག་འགྱུར་དངོས་ ཕོའི་འབུད་སྐྲུར་བྱེ བྱེད་ཚད་དམའ འ་ 
རུ་གཏོང་དགོས། ཐོན་ཁུངས་ བེད་སྟྱོད་ བྱེད་ཚད་ཆེས་མཐོ་བ་དང་བཅོག་འགྱུར 
དངོས་ པོ་ལས་འབུད་ སྐུར་ བྱེད་ཚད་ ཆེས་དམའ་ ཀ་བའི གཙང་སྨྲ་ ཐོན ་སྙེད་ བྱེད་ པའི་ 
དཔེ་སྟོན་ གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ དང་ཐོན་ལས་ ཀྱ་འབྲེལ་བ་ཐུག་ས་མཐོན་པོ་དུ དཱ་མ་ཡོད་ 
པ། ཐོན། ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་བེད་ སྤྱད ་ཡག་པོ་བྱེད་ པའ འ་གྲང་རྡལ་ ཁེ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་ 
དཔལ་འབྱོར་ས་ཁུལ་ཆགས་པ་ ཀྱེད་དགོས། འཁོར་རྒྱུག ་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་ཁོར་ཡུག་ཁེ་ཕན་ཐུན་མོང་དུ་འཕར་སྣོན་ཡོ ང་བ་བྱེད་དགོས་ 


དྲ 


པ་དང་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་ནི་འགག་རྩ་ཡིན་པ་རེད། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཆར་ 
འགོད་དང་ཚད་དང་ མཐུན་ ་པའི་ཁྱབ་ སྟངས་ནས་ གཅིག བསྡུས་ཀ ཀྱིས་གོཿ གྲོང་རྡལ་ཁེ་ 
ལས 'འཛུགས་ སྦྲན་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཁེ་ལས་ཀྱིས ་བཙོག་ འགྱུར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ པའི་ནུས་ 
པ་མཐོར་ འདེགས ་སུ་གཏོང་བའི་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ཐབས་ ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 

༣. ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག ་ལེགས་ སྒྲིག ་ཆ་རྐྱེན་མི་ཚང་བ །དང་དུས་ཚོད་ཐུ ་ཐུང་ཛུའི་ 
ནང་ཆགས་དཀའ་བའི་གཞི་ཁུན ་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བཙོག་ འགྱུར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ 
. པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་འོས་ཞིང་ འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐོན་ལས་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཙོག་འགྱུར་ཉུང་བ་ དང་བཙོག་འགྱུར་མེད་པའི་ཐོཿ བོན་ ལས་འཕེལ རྒྱས་གཏོང་དགོས། 
_ (བརྒྱད) ཞིང་ལས་བྱེད་ཐབས། ` 

བཙོག་འགྱུར་འགོག་པའི་ ས་བོན་གདམ་གསེས་ དངས་འདབསབསནས 


བཟོ་གྲུ་གཏེར་ཁ་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཡས་ གཡོན ་དུ་བཅོག་ ག་འགྱུར་འགོག་° པའི་སོན ་བཟང་ ` ་ 


ཁྱབ་སྤེལ་གཏོ: གཏོང་དགོས། ལོ་ཏོག་ཁྱབ་སྟངས་ཡག་པོ་བསྒྲབ་ནས་སོན་ བཟང་བཀོད་ 
. སྒྲིག་ ཡག ་པོ་བྱས་ཏེ་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་བཙོག་འགྱུར་གྱིས་ འབུ་རིགས་ལོ་ ་ལོ་ཏོག་ 
ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་སོགས་རྗེ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་བྱེད་དགོས།. 
(དགུ) འཚོ་བའི་བཙོག་འགྱུར་འབྱུང་ཁུངས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས། 
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོ། གྲོང་སྡེ་གསར་པ ་འཛུགས་བསྐྲན་ བྱས་པ་དང་བསྟུན་ 
ཆ་རྐྱེན་ཡོཿ ཡོད་པའི་ས་ཁུལ དུ་གཅིག་ བསྡུས་ ཀྱིས་སྒོ་ ནས་སྡོད་དམངས་འདུས་སྡེ་ཆུང་ 
. བ་འཛུགས་བསྒྲན་བྱེད་དགོས།. དགུན་དུས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དྲོད་སྐྱེས 
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འཕེལ་བྱ་བེད་ན་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་བཙོག་འགྱུར་བྱུང་བ་ལ་གཅ ག་བསྡུས་ཀྱིས་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ། དེ་ནི་ཆུ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ 
བཙོག་འགྱུར་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། 
(བཅུ) གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ནུས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། 

གྲོང་གསེབ་ཀྱིས་བ སྲེགས་པའི་རྡོ་སོལ་གྱི་སྤུས་ཚད་དོ་དམ་ལ་ཤུག ས་སྣོན་ 
རྫ རྒྱབ་ནས་མུ་ཟི་དམའ་བའེ་རྡོ་སོལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའ་བསྡུར་ཚད་མཐོར་འདེགས་ 
སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་མུ་ཟི་མཐོ་བའེ་རྡོ་སོལ་བེད་སྦྱོད་བྱེད་མི་ཆོག་པ་བྱེད་དགོས། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ གྲ ང་གསེབ་གཙང་སྤ་ནུས་ཁུངས་ཀྱི་བསྡ ར་ཚད་མཐོར་འདེགས་ 
སུ་གཏོང་ད གོས། དཔེར་ན་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་རང་བྱུང་རྫབ་རླངས་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ་གདལ་ཁུབ་དུ་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་དངོས་ནུས།ཁུངས་ཤུགས་ཆེན་གསར་ 
སྤེལ་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་གྲོང་ གསེབ ་རྫབ་རླངས་འདུ་ འགོད་ལག་ བསྟར་ བྱེད་ 
ན་སོག་མ་བསྲེག ས་ནས་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་བཙོག་འགྱུར་བཟོས་པ་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་ཐུབ་ལ། རྔ་བ་རླངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཞིང་པ་ལ་སྟབས་བདེ་བཟོས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་རེད། དུས་མཚུངས་སུ་ཞེང་ལས་ཐད་ཀྱི་སྟྱེས་ལྡན་ལུད་རྫ ས་ཤུགས་ ཆེ་རུ་གཏོང་ 
ཐུབ་ལ། རྫས་ལུད་བེད་སྤྱོད་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་རེད། 
(བཅུ་གཅིག) རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་བཙོག་འགྱུར་འབྱུང་ 
ཁུངས་འགོག་བཅོས་བྱེད་དགོས། 

གྲོ ང་གསེབ་དྲིལ་བསྒྲགས་སྒོཿ བ་གསོ་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ནས་མཐོངས་ཡངས་ 
ཐོག་མེར་བསྲེགས་པའི་གནོད་འཚེ་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས། སོག་མ་དང་བེད་ 
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མེད་དངོས་རོ་སྤོས་འགྱིག་དངོས་པོའི་ཐོན་ཁུངས་ཅན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་དང་ཐབས་ 
ལམ་བརྒྱུད་ནས་སོག་མ་མཐོངས་ཡངས་ཐོག་མེར་བསྲེགས་རྒྱུ་དང་གད་སྟིགས་ 
མཐོངས་ཡངས་ཐོག་མེར་བསྲེགས་རྒྱུ། སྤོས་འགྱིག་མཐོངས་ཡངས་ཐོག་མེར་ 
བསྲེགས་རྒྱུ་སོགས་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་དང་རླུངས་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བཙོག་འགྱུར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ 
རེའི་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་སོག་མ་ཐོན་ཚད་དེ་ཏུན་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ལས་བརྒལ་གྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། སོག་མ་མེར་བསྲེགས་ན་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་བཙོག་འགྱུར་བཟོས་པ་མ་ 
བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཞམ་གསལ་ 
མེ . . ( | 
ལྟ ། ༡. ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གི་སོག་མ་ལ་བཅུད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ 
པས་གསོ་སྤེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་གཟན་ཆག་ཏུ་ལས་སྟོན་བྱེད་ཆོག་པ། དེ་མ་ཚད་རྫབ་ 
ཏུ་བརྩས་ནས་སྐྱུར་བསྟལ་བྱེད་ཆོག་པ་རེད། སོག་མ་ལན་ནུས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ་པ ཿྒ བྱ་ཆེ ད་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞེང་ ཀར ལག་ ྟ་ ལ་སྡེ །ཁ ག་གི ས་ས་ཁུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་དང་མཐུན་པའི་སོག་མའི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་གསར་སྤེལ་བྱས་ཡོད། 

༢. སོག་མ་ཞིང་ནང་དུ་བཏིངས་ན་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ས་གཤིས་ 
ྱིསྐྱེ་ལྡན་རྫས་བཅུད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ། སོག་མ་ཞིང་ནང་དུ་བཏིངས་བའི་ 
བྱེད་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་པ། དཔེར་ན་སོག་མས་ཤིང་ཏོག་ར་བ་བཀབ་པ། སོག་མ་ 
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ཐད་ཀར་ཞིང་ནང་དུ་བཏིངས་པ། མགྱོགས་པོ་རུལ་སོང་བའི་སོག་མ་ལས་སྐྱེ་ལྡན་ 
རྫས་བཅུད་གར་དུ་གཏོང་བ་མཐོན་པོ་ཡིན་པའི་ལག་རྩལ། སོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟའ་ཆོག་པའི་ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་བཅས་སོ། ། 

༣. གནམ་གཤིས་དྲོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་སོག་མ་སྒུར་བསྟལ་བྱས་ཏེ་རྫབ་ 
རླངས་བཟོས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བར་འབར་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་འདུག རྫབ་ 
རླངས་ལས་བྱུང་བའི་བཙོག་ཆུ་དེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྦྱོད་བྱས་ནས་གཟན་ཆག་དང་ 
ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལེགས་བཅོས་འབྱུང་ཐུབ་པ་དང་། ཞེང་ལས་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ། འོན་ཀྱང་གནམ་གཤིས་ 
འཁྱགས་ངར་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་ཕན་འབྲས་ཅུང་ཞན་པ་རེད། 

༤. རླངས་འགྱུར་ཐབ་ཀ་ལས་སོག་མ་འབར་ཆོག་པའི་རླངས་གཟུགས་སུ 
འཕོ་འགྱུར་གཏོང་ཐུབ་ལ། གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་རླངས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཆས་ 
བརྒྱུད་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དུད་ཚང་ལ་འཚོ་བའི་ནུས་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ 
འཁྱགས་ངར་ཚེ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོག་མ་བེད་སྟྱོད་བྱས་ 
ནས་ནུས་ཁུངས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཞིག་ཡིན་པ། རླངས་འགྱུར་ 
ཐབ་ཀ་ལས་གྲོའི་སོག་མ་དང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་སོག་མ། ཆུ་འབྲས་སོག་མ་སོགས་ 
དྲོད་ཚད་མཐོ་བ་དང་དབྱང་རླུང་མི་འདང་བའེ་ཁོར་ཡུག་ནང་སོར་ཆུད་འགྱུར་འབྱུང་ 
སྒྲིག་ཆས་བརྒྱུད་དེ་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོའི་འབར་རྫས་ཀྱི་རླངས་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཐུབ། 

༥. ལོ་ཏོག་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སོག་མ་ཚང་མ་ཕྱུགས་ཟོག་ལ་གཟན་ཆག་བྱེད་ 
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ཆོག གསོ སོ་སྤེལ ་ལས རིགས་ ྱསཞིང་དོརབྱེདཔར་བརྒྱད ན་གཟན་ཆག་གི་མ་ 
རྩ་དམའ་ རུ་གཏོང་ཐུབ་ པ་དང་ཕན་ནུས་ལྡན ་པའི་སྒོ་ ནས་རྫས་ཡུད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་ 
དམའ་རུ་གཏོང་ཐུབ། ས་གཤིས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་ན ་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གི་ཐོན་ཚད་ 
མཐོར་འདེགས་ སུ་གཏོང་ཐུབ' ལ་གཅིག་གོ་ གོ་མང་ཆོད་ ཀྱི་དོན ་བཟང་ཞིག་ཡིན་པ ་རེད། 
གཉིས། རླུང་ཁམས་ ཆེན པོའི་བཙོག་ འགྱུར་དངོས་པོ་ལས་གྲོང་མིའི་ 
བདེ་ ཐང་ལ་གནོད་ ་འཚེ་ གཏོང་བ ་འགོག བཅོས་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ ྦ 
སྤྱོད་དགོས། ` 
( གཅིག རླངས་འཁོར ཐངལགོད་ ཚེ་ཏོང 
བ་འགོག་ བཅོས་བྱེད་ ཐབས། . 
དཔལ་ འབྱོར་ འཕེལ་ རྒྱས 'འགྲོ་ང བ དང་འགྲིམ་ འགྲུལ སྐྱལ འདྲན་ བྱ་གཞག་ 
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དགོས་མཁོ་ཉིན་ ་བཞིན་ཡིན་ལ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོཿ གྲོང་སྡེ ་ཡོངས་ 
ལ་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་ གཞུང་འ ལམ་ཞེས་པའི་འཆར་ གཞི་ཆེན་པོ་རིམ 'བཞིན་མངོན འགྱུར་ 
བྱུང་བས་རླངས་འཁོར་གྱི་རླངས་རོ་བཙོག ་འགྱུར་ལས་ གཞུང་ལམ་ གཡས་གཡོན་ 
ཀྱི་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་ལ་ཤུགས རྐྱེན་ཐེབས་པ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ དགོས། ཆེད་མཁས་ 
པའི་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པར་གཞིགས་ན་ རླངས་འཁོར་གྱི་རླངས་ རོ་ནང་ 
དབྱང་གཅིག་ཐན་རྫས། ཏན་དབྱང་འགྱུར་རྫས། ཞྭ་འདྲེས་འགྱུར་རྫས་བཅས་འདུས་ 
.ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་གནོད་པ་ཡོད་པའི་དངོས་རྫས་དེ་དག་ལ་ཐུག་པ་དང་། 
| ཁྱད་པར་དུ་གནམ་གཤིས་མི་བཟང་པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་སྟེ། ་དཔེར་ན་སྨུག་པ་འཚུབ་པའི་ 
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གནམ་གཤིས་དང་རླངས་གནོན་དམའ་བ། རླངས་རོ་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་ཁྱབ་མི་ཐུབ་པའི་ 
དམངས་ཀྱི་མིག་སྐྱེ་དང་དབུགས་ལམ་འཇལ་ནས་མིག་ནད་དང་མགྲིན་ནད་བྱུང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ། ཁ་ཤས་ལ་ད་རུང་དབང་རྩ་ཉམས་པ་དང་ཁྲག་རྩ་མཐོན་པོ་གཏོང་བ། 
ནད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་མཁན་ལ་ད་རུང་སྟིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་མ་ལག་ཉམས་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། མཚོན་བྱེད་གཙོ་བོ་ནི་སྟིང་ འཛར་ཚད་མགྱོགས་ཆེ་བ་དང་ཁྲག་ 
རྩ་གཏན་འཇགས་མིན་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་། དུས་ཡུ ་རིང་པོའེ་ནང་རླངས་འཁོར་ 
གྱི་རླངས་རོ་ནང་གི་ཞ་འཐེན་ན་མིའི་ལུས་པོ་ནང་གི་ཞ་འདུས་ཚད་ཆེས་མཐོ་གྱུར་ནས་ 
ཞ་དུག་ཕོག་པ་མ་ཚད། བུད་མེད་མངལ་ཆགས་མཁན་ལ་ཕྱྲུ་གུ་བདེ་ཐང་སྐྱེས་མི་ 
ཐུབ་པ་དང་དབང་པོ་ཞན་པ། བློ་མི་བཀྲ་བའེ་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྲིད། རླངས་འཁོར་ 
ཀྱི་རླངས་རོ་དང་གཞུང་ལམ་སྟེང་གི་ཐལ་བ་ལས་མཁའ་རླུང་བཅོག་འགྱུར་བྱུང་ན་ 
གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཡུལ་མི་ལ་ཀྲེན་ནད་ཕོག་ཚད་མཐོ་བ། དེར་ཕྱིར། 
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆེད་དང་འཚོ་བ་ལ་སྟངས་བདེ་མོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་ 
ལམ་འགྲམ་དུ་ཟས་ཁང་བཟའ་བཅའ་ཚོང་ཁང་། མགྲོན་ཁང་སོགས་བརྒྱབ་པ་ཕུད་ 
པ་ལས། ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་གསེབ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཞུང་ལམ་འགྲམ་ 
དུ་ལས་མི་ཉན་པ་དང་། གཞུང་ལམ་དང་རྒྱང་ཐག་སྨི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་ཐག་ 


ཡོད་པའི་ས་ན་ལས་དགོས། 
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(གཉིས )ཁང་ནང་དུ་རླུང་རྒྱ་བར་བྱས་ཏེ་མཁའ་རླུང་སྲུས་ཚད་ལེགས་བཅོས་བྱེད་དགོས། 
: མིག་སྔར། གྲོང་གསེབ་སྡོད་ཁང་གི་རླུང་རྒྱུག་གི་འཇུག་སྟངས་གཙོ་བོ་ནི་ 
རང་བྱུང་ལ་བརྟེན་བཞིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྣོ་ཕྱེ་བ་དང་སྡེའུཁང་ཕྱེ་བ། རླུང་གི་ 
སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན ་ནས་ རླུང་འགྲོ གྲོ་བའི་དམིགས་ ཡུལ་ཐོབ་ པ། རང་ 
བྱང་རླུང འགྲོ་བའི་ཕན་འབྲས་བཟང་ མིན་ནི་ སྒོ་དང་སྡེའུཁུང་ཡོད་ས་དང་རྒྱ་ 
ཁྱོན། ཁ་ཕྱོགས། དེ་མིན་པའིས་གནས་དེ་གའི་རླུང་གི་ཁ་ཕྱོགས། རླུང་ཚད་སོགས་ 
ལ་རག་ལས་པ ་རེད། དེར་ ཕྱིར། སྡོད་ །ཁང་འཛུགས་ བསྨུན་བྱེད་དུས་ཁང་པའི་ ( 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་གཟུག་རྒྱུར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་དང་ 
ཁང་པའི་ནང་གི་སྣེའུ་ཁུང་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཁ་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་ 
བྱས་ན་རླུང་རྒྱུ་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ད་དུང་རང་བྱུང་རླུང་འགྲོ གོ་བའི་ ནང་རླུང་བརྡེ་ 
རེས་བྱེད་ཚད་ཆེས་ཆེ་བ་དང་།་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཚ་དྲོད་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབྱར་དུས་ 
ཁང་ནང་གི་ གནམ ་གཤིས་ཆུང་ངུ་ལེགས་ བཅོས་བྱད་རྒྱར་དོན་སྟིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ ( 
པ ་རེད། བྱང་ཕྱོགས་ གང་ངར་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་ དུ་དགུན་དུས། ཁང་ནང་དུ་དྲོད་ སྐྱེས་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་མཁའ་རླུང་གསར་པ་འགན་སྲུང་ཐུབ་ཕ་བྱེད་དགོས། དེར་ཕྱིར་ 
གཞན་པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁང་བའི་ནང་གི རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་ཤུགས་སྣོཿ ན་གནང་ 
དགོས་སྟེ། དཔེར་ན་རླུང་གི་སྒེའུ་ཁུང་དང་རླུང་འགྲོ་ས་མང་པོ་གཟུག་དགོས། ° 
(གསུམ)བརླན་གཤེར་ཆེ་བའི་མཁའ་རླུང་གི་གནོད་འཚེ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། 
; བརླན་གཤེར་ཆེ་བའི་སྡོད་ཁང་དུ་གྱང་ངོས་སུ་བཞའ་ཁུག་པ་དང་སྤོས་པ། 
གས་སྲུབ་ཐེབས་པ། གྱང་ཤོག་དང་དཀར་རྩི་བྱུག་པ་བུལ་བ། ཧམ་དྲི་རྒྱག་པ། 


61 


རུཿདྲི་བྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་སླ་ལ། སྡོད་ཁང་གི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་སྒྲག་གཞི་བརླན་གཤེར་བྱུང་ 
རྗེས་སྡོད་ཁང་ནང་གི་མཁའ་རླུང་ནང་རླན་གཤེར་བྱུང་ནས་ཁང་ནང་གི་བརླན་གཤེར་ 
ཆེན་པོ་འགྲོ་ངེས། ཚདོད་ཆེ་བའི་དུས་ཚེགས་ནང་བཀག་འགོག་དངོས་པོ་ལས་དྲོད་ 
ཆེར་སོང་པ་དང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དུས་ཚིགས་ནང་ཡུས་པོའི་དྲོད་ཚད་མགྱོགས་ 
པོ་དམའ་རུ་འགྲོ་པ་རེད། གལ་ཏེ་དུས་ཡིན་རིང་ཕོ་མཁའ་རླུང་བརླན་གཤེར་ཆེ་ 
བའི་སྡོད་ཁང་ནང་བསྡད་ན་སེམས་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་སྐྱེས་འཕེལ་ 
བྱུང་ཚད་དམའ་རུ་འགྲོ་བ་དང་རིམས་ནད་འགོག་སྟོབས་དམའ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། 
བརླན་གཤེར་རང་བཞིན་གྱི་ནད་དང་མགྲིན་ལམ་ནད་ཕོག་སླུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེར་ 
ཕྱིར། བརླན་གཤེར་ཆེ་བའི་སྡོད་ཁང་ནང་གི་ཅ་ལག་དང་ཁྱེམ་ཆས་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
ཚོད་ཐུང་དུ་འགྲོ་པ་ཡིན། དེའི་རྐན་གྱི་སྡོད་ཁང་ནང་གི་བརླན་གཤེར་འགོག་རྒྱུ་ནི་ 
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་བསྐྲན་ནང་གི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་ 
བཏང་གི་བརླན་གཤེར་འགོག་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་སྟེ། 

༢ ས་འོག་གི་ཆུ་གནས་དམའ་བ་དང་ས་གཤིས་སྐམ་ཤས་ཆེ་བའི་ས་གདམ་ 
ནས་སྡོད་ཁང་བསྒྲན་དགོས། 
བྱེད་དགོས། 

༣. སྡོད་ཁང་ནང་གི་ས་འོག་དེ་མ་མཐའ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་འོག་ལས་ལི་ 
སྨི་ཉི་ཤུ་ལས་མཐོ་བ་བྱེད་དགོས། དེ་མ་ཚད་གཡའ་མི་ཆགས་པའི་ངར་ལྕགས་གདམ་ 
པ་དང་བྱེད་ཐབས་གཞན་པ་སྤྱད་ནས་བརླན་གཤེར་འགོག་དགོས། དཔེར་ན་སྡོད་ 
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ཁང་ནང་ཤིང་ལེབ་དང་འགྱིག་ཤོག་གདན་བཏིངས་ནས་བརླན་གཤེར་འགོག་དགོས། 
༦. སྡོད་ཁང་ཉེ་འདབས་དུ་ཆུ་གཏོང་བའི་སྒྲིག་ཆས་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས། 
༥. སྡོད་ཁང་གསར་པ་སྤྲུན་ནས་སྐམ་པོ་མ་གྱུར་སྔོན་མི་སྡོད་མི་ཉན། 
(བཞེ) རྡོ་སོལ་བསྲེགས་པ་ལས་ཁྱིམ་ནང་གི་མཁའ་རླུང་ཁོར་ཡུག་བཙོག་འགྱུར་ 
བཟོས་པ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། 
རྡོ་སོལ་བསྲེགས་པ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོར་ཡུག་ལ་བཙོག་འགྱུར་གནོད་ 
འཚེ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་བྱེད་ཆེད་གཤམ་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁ་ཤས་སྤྱད་ཆོག་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ 
ཁང་ནང་གི་ཐབ་ཀ་ལ་ངེས་པར་དུ་དུ་ཁུང་གཟུག་དགོས། ཐབ་ཀ་དང་ཉལ་ཁང་ 
སོ་སོར་འབྱེད་དགོས། མེར་སྲོ་བ་བྱེད་དུས་དུ་མདོང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཅིང་ཁྲོ་ཐབ་སྤྱད་ 
ནས་མེར་སྲོ་བ་བྱེད་དགོས། དུས་མཚུངས་སུ་ཁང་ནང་གི་རླུང་རྒྱུག་ས་དང་མཁའ་ 
རླུང་བརྗེ་བ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནི་དུ་བ་མེད་པ་མུ་ཟི་དམའ་བ་དང་དླུལ་ 
དམའ་བའི་རྡོ་སོལ་གདམ་གསེས་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་རྡོ་སོལ་ནང་མུ་ཟི་འདུས་ 
ཚད་མཐོ་དྲག་ན་རྡོ་སོལ་ནང་གི་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཡས་མས་ཀྱི་རྡོ་ཐལ་དང་རྡོ་ཐལ་ཆུ་བསྲེས་ 
ན་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་དབྱང་གཉིས་དྭ་ལིའུ་བྱུང་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་ཐུབ། 
གསུམ་ནི་ཆུ་བཙོག་དང་བཟོ་ལས་ཆུ་བཙོག་སྤྱད་ནས་རྡོ་སོལ་ལས་མི་ཉན། ཆུ་དེ་ 
ཚོའི་ནང་གནོད་ཡོད་ཀྱི་དངོས་རྫས་འདུས་ཡོད་པས་མེར་བསྲེགས་རྗེས་མཁའ་རླུང་ 
བཙོག་འགྱུར་བྱུང་ནས་མིའི་ལུས་པོ་ལ་གནོད་འཚེ་ཐེབས་ངེས་ཡིན། 
(ལྔ) སོལ་རླངས་དུག་ཕོག་པ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། 
སོལ་རླངས་དུག་ཕོག་པ་ཞེས་པ་ནེ་དབྱང་གཅེག་ཐན་རྫས་དུག་ཕོག་པ་ཡིན། རྒྱུ་ 
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མཚན་ནི་དབབྱང་གཅིག་ཐན་རྫས་ནི་ཚོན་ཁ་མེད་པ་དང་དྲི་མེད་པ། ཟུག་གཟེར་མི་ 
སློང་པའི་རླངས་གཟུགས་ཞིག་ཡིན་པས་མིས་རྔུབ་རྗེས་ཤེས་ཚོར་བྱུང་མི་ཐུབ་པ་ 
དང་དུག་ཕོག་སྒྲ་པ་ཡིན། སོལ་རངས་ནང་རྡོ་སོལ་དངོས་རྫས་འདུས་ཚད་མེར་ 
བསྲེགས་དུས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ། དེ་ཕལ་ཆེ་ཤོས་ནི་སོ་ཕག་དང་རྫ་ལེབ་བསྲེགས་ 
སྐབས་བྱུང་བ་ཡིན་པ། སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱབ་པ་དང་རླུང་རྒྱུག་ཤུགས་མི་བཟང་བའེ་ནང་ 
སོལ་བ་བསྲེགས་དུས་དུག་ཕོག་སླ་བ། དེའི་རྐྱེན་གྱི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ངལ་རྩོལ་ 
དང་ཐོན་སྐྱེད་ནང་ཁྱད་པར་དུ་དྭོགས་ཐོན་བྱས་ནས་དུག་མི་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས། 
དབྱང་གཅིག་ཐན་རྫས་དུག་ཕོག་པ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་ན་གཤམ་གྱི་ཕྱོགས་ཁ་ 
ཤས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། 

༡. སོ་ཕག་དང་རྫ་ལེབ་བསྲེགས་སྐབས་ལས་སྒྲབ་མི་སྣ་རླུང་རྒྱུག་ས་རུ་ 
བསྡད་ནས་བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་དབྱང་གཅིག་ཐན་རྫས་ལུས་པོའི་ནང་མི་ 
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཆ་རྐྱེན་མེད་ན་བརྡེ་རེས་བྱས་ནས་བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས། དུས་ 
ཡུན་རིང་ཕོ་གཏན་ནས་སྡོད་མི་ཉན། དགུན་དུས་ཐབ་ཀའི་ནང་དྲོད་འཕེལ་རྡོ་སོལ་ 
བསྲེགས་དུས་རླུང་འབུད་སྨུད་བྱེད་པའི་ལྕགས་མདོང་གཟུག་དགོས་པ་དང་རླུང་ 
རྒྱུག་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 

༢. སོལ་བ་བསྲེགས་པ་དང་རླུང་འབུད་སྐུད་བྱེད་པའེ་ལྕགས་མདོང་བཙུགས་ 
མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཉིན་མོར་རླུང་རྒྱུག་ཐུབ་པར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ 
དང་དགོང་མོར་སོལ་བ་བསྲེགས་པའི་ཐབ་ཀ་སྒོ་རྒྱབ་ནས་འཇོག་དགོས། དེ་མ་ 
ཚད་མེ་འགོག་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བསྒྲབ་དགོས། 
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(དྲུག) དྲི་ངན་པའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། . ˆ` ་ 
དྲི་ངན་འགོག་བཅོས་བྱེད་དགོས་ན་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ 
ཐབས་སྤྱོད་དགོས། ཐོག་མར་ཐོན་སྐྱེད་དང་སྡོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ནང་གི་དྲི་ངན་པ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་གནང་དགོས། གྲོང་རྡལ་གྱི་རྫས་འགྱུར་ 
བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྫས་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་ཁྱབ་པ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་ན་ 
ནན་ཏན་གྱིས་དྲི་ངན་པའི་རྫས་འགྱུར་རིག་པའི་རླངས་གཟུགས་ཀྱི་འབུད་སྒུར་ཚོད་ 
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།.མི་ཕྱུག་གི་གཅིག་སྐྱག་དང་ཕྱུག་ཟོག་གི་ལྩི་བ་སྤུངས་པ་ 
གཅིག་བསྡུས་བྱས་ནས་ཡག་པོ་བཀབ་དགོས་པ་དང་འདུས་སྡོད་ས་ཁུལ་དང་རྒྱང་ 
ཐག་རིང་པོ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས། རྫས་ཡུད་འཇོག་ས་ཆེད་དུ་ཁང་པ་ཡོད་དགོས་པ་ 
དང་གང་རུང་གིས་སྡོད་ཁང་ནང་བཞག་མི་ཉན། གཞན་པའི་མགྱོགས་མྱུར་དུ་གད་ 
སྙིགས་ཀྱི་བེད་མེད་དངོས་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་རི་དྭགས་ཤི་རོ་སོགས་དྲི་ངན་བཙོག་ 
པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་འཚོང་ཚོང་ར་ལ་ 
རིགས་དབྱེ་སྟེ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྤེལ་དགོས། ཁྱིམ་བྱ་གསོད་ས་ལ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ 
པ་མ་ཚད་ཚད་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གད་ལྟིགས་ཁེད་མེད་དངོས་རོ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
_ ས་གཟུག་དགོས། དུས་ཚོད་གཏན་ཁེལ་ནང་ཁོར་ཡུག་གཡས་གཡོན་ཏུ་གཙང་སྤྲ་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་དུག་སེལ་བྱེད་དགོས།  ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་གསང་སྤྱོད་ཁང་དང་ 
ཁྱིམ་བྱགསོ་སྤེལ་བྱེད་ས་སྡོད་ཁང་དང་རྒྱང་ཐག་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས། དུག་ཝོག་ནས་ 
 ཤི་བའི་བྱི་བ་དང་ན་ནས་ཤི་པའི་ཁྱིམ་བུ་མུར་དུ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ ་ 
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ཏེ་དྲི་ངན་པ་མི་འབྱུང་བ་བྱ་དགོས། དེར་ཕྱིར། ཆ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་དང་དྲི་ངན་པ་ 
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་དྲོད་ཚད་མཐོན་པོ་སྐྱེས་ནས་མེར་བསྲེགས་ 
དགོས་པ་དང་ཆུས་བཀྲུ་པ་སོགས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྦྱོད་དགོས། 
(བདུན) ཐ་མག་འཐེན་པའི་གནོད་འཚེ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། 
ཐ་མག་འཐེན་ན་འཐེན་མཁན་རང་ཉིད་ལ་གནོད་འཚེ་ཧ་ཅང་ཆེ། བྲ་མག་ 
འཐེན་ནྭ་གློ་ཚད་དང་ཁྲག་རྩ། བྲང་དང་རྒྱུ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ནད་འབྱུང་ལ། གློ་ཡུའ་ 
ཡན་ལག་གཉན་ཚད་དང་དབུགས་འཚང་། གློ་བ་རླུང་སྐངས། །ྲག་ཤེད་མཐོ་བ། 
སྟེང་ནད། བད་ཀན་སྨུག་པོ་སོགས་ནད་འབྱུང་། དེ་མ་ཚད་ཀྲེན་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ། ཁྱད་པར་དུ་གློ་བའི་ཀྲེན་ནད་རག་ནས་ཤི་སོང་ཚད་ཧ་ཅང་མང་། གཅིན་ 
པ་མངར་འགྱུར་གྱི་ནད་ལྗིད་མོ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་མི་རྒན་རང་བཞིན་གྱི་གླེན་པ་ 
གྱུར་སྲིད། བུད་མེད་ཐ་མག་འཐེན་མཁན་ལ་མངལ་སྦྲམ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཟླ་མཚན་ 
ཐུབ་པ་དང་། སྐྱེས་བྱུང་ན་དབང་པོ་མི་ཚང་བ་དང་ལུས་ཕོ་བདེ་ཐང་མིན་པ། ནད་གཞི་ 
ཕོག་སླ་བ། རིག་པ་བཀྲ་མོ་མིན་སྲིད་པ་རེད། 
ཐ་མག་གཙོ་བོ་འཐེན་མཁན་མིན་པའི་མི་དང་། དུས་རྒྱུན་ཐ་མག་འཐེན་མཁན་ 
དང་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད་མཁན་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་ཡིན། བ་མག་མི་ 
འཐེན་མཁན་གྱི་དུ་བ་དབུགས་ལམ་དུ་སོང་ཚད་ཅུང་ཞུང་ན་ཡང་ཁྲག་རྩ་ལ་གནོད་ 
བཤིག་ཚད་མེད་ཐེབས་ངེས། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། ྒ 
གྲོང་གསེབ་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་བཅོག་འགྱུར་ 
འགོག་བཅོས་བྱེད་ཐབས། . 
_ དང ཕྱི་ོསོུག་མབེགསམིཉནཔདང 


` སོག་མ་ཞིང་ནང་དུ་གདིང་དགོས། . 
སོག་མ་ཐད་ཀར་ ཞིང་ནང་དུ་བཏིངས་ན ་པ 'གཤིས་སྒྲིག ་གཞི་ ལེགས་བཅོས་ 
/ འཛུང་ཐུབ ལ། ས་གཤིས་ཀྱི་རོ་བཅུད་གཏན་ འཇགས་དང་གསོ་ཚགས་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་ 
ཐོགས། དེ་མ་ཚད་ས་གཤིས་ནང་གི་ལིན་དང་ཐྭ། འདུས་ཚད་དམའ་བའི་གཞི་རྒུ་ 
མེད་པ་ ་བཟོ ཟོརྱུར་སྒུལ '་སྤེལ་ གཏོང་ཐུབ། ་ དེ་ འལ བརྟེན ་ནས་ འབྲུ་རིགས་ལོ་ ་ལོ་ ཏོག ་གི་ 
ཐོན་ཚད་མཐོར་འདེགས་ སུ་གཏོང་ཐུབ ་པ་མ་ཚད་ལོ་རྗེས་ མའི་ལོ་ཏོག ་གི་ཐོཿ ་ཐོན་ཚད་ 
དང་ལུད་རྫས་ གསོ སྲ་སྐྱོང་བྱེད་ པའི་ཞིང་ནང་གི་ནུས་ཤུགས་ ལ་ནུས་ པ་ངེས་ཅན་ཐོབ་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་རེད། འོན ཀྱངསོག་མ་ཐདཀར་ཞིང་ནང་བཏིངས་་ད་སྣངབྱེད་དགོས 
ས་ཁ་ཤས་ ཡོད་པ ་སྟེ། / 
| ༡, ཞིང་ནང་བཏེངས་པའི་གྲངས་ཚད། སྤྱིརབཏང་གིགནསཚུལོ འོག་ སོག མ་ . 
_ ཚང་མ ་ཞིང་ནང་དུ་གདིང་དགོས། . ་ 

` -- ༢. ཞིང་ ནངབཏིངས་པའི་དུསཚདདང་བྱེད་སྟངས། བན་སྐྱོན བྱུང་བའི་ | 
| ཞིང་ནངད་ལྔ་ ས་ནས ས་ཕྱོགས་ གཅིག་ ནས་ བརྡ་བརྡུཔ ་དང་ཕྱོགས་ གཞན ཞིག་ 
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སོསསབེ་གོས། ྦ 
` ༣ རས་འགྱརརིགསཏེན་དང་འིནརྫས་ལུད་ཆ་ཚང་བཀོད་སྦྲིགབྱེད 
དགོས། 
༤. སོག་མ་དུམ་བུ་གཏུབས་རྗེས་ཞིང་ནང་དུ་གདིང་དགོས། སོག་མ་ཐད་ 
ཀར་ཞིང་ནང་དུ་མ་བཏིངས་སྡོན་དུམ་བུ་གཏུབས་ནས་རྨོས་འདེབས་བྱེད་དགོས། 
༥. ནད་རིམས་ཡོད་པ་དང་འབུ་དྲག ཐེབས་པའི་སོག་མ་ཞིང་ནང་དུ་གདེང་ | 
མི་ཉན། ་ ་ 
. གཉིས་པ། གསང་སྱོདཁང་གི་དི་ངནཚདའཛིནབྱད་སྟངས། ྒ 
ཏ . གསང་སྤྱོད་ ཁང་ ནང་དུ་སོལ་: ་མ་མང་པོ་ '་བཞག་ནས་དུས་ ་ཚོད་གཏན ཁེལ་ ` 
ང་བརེ་རེས་བྱེདན་གསང་སྤྱོདཁངནང་གིདྲིངན་བཙོག་པ་ཚོད་འདེན་ ་བྱེད་ཐུབ། | ཛ; 
གསུམ་པ། ྡོ་ཁང་ནང་གི་མཁའ་རླུང་བཙོག་འགྱུར ྣ 
ཚོད་འཛིན་བྱེད་སྟངས། . 
` ` ཁང་ནང་གི ་མཁའ་རླུང་བཙོག འགྱུར་ཚོད་འཛིན བྱེད་སྟངས་གཤམ་ གསལ་ 
འགོད་པ ཿ 
་ ༡. སྡོད ཁང་གསར་པ་བཀབ་པ་འམ་ཡང་ན མཛེས་བཟོས་བས་མ་ཐག་ ཡིན་ 
པའི་སོད་ཁངནང་མཐྱོགས་མར་དུསོ་མིཉན། སྒེའུ་ང་ཕྱེ་ནས་རླུང་རྒྱུག་ཐུབ་པ་ ་ 
བྱས་ཏེ་དྲི་ངན་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ་ཁང་ནང་གི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་མི་ 
བཟང་བ་ཤེས་ཚོར་བྱུང་དུས་སྤུས་ཚད་ཐད་ཞིབ་བཤེར་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་ 
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གདན་དྲངས་ནས་ཚད་ལེན་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་དགོས། 

] ༢. ཁང་ནང་དུ་མཛེས་ བཟོ ཟོ་བྱེད ་དུས་ཨར་ལས་དང་རྒྱུ་ཆ་གདམ་ གསེས་ 
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཚད་མེད་ཡུང་མེད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཆ་བདེ་སྤྱོད་བྱེད་མི་ཉན། 
° . ༣. ཁྱིམ་ཆས་གདམ་གསེས་བྱེད་དུས་ཤིང་དངོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྱིམ་ 
ཆས་གདམ་དགོས། གསང་ཚད་ཀྱི་ཤིང་འཇམ་དང་ཤིང་དངོས་མིན་པའི་ཤིང་ 
འཇམ་ལས་གུབ་པའི་ཁྱིམ་ཆས་གདམ་གསེས་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྡེ་ཁག་གིས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པའི་ཐོན་རྫས་གདམ་དགོས། 

་ ༦. ཟས་ལས་དུས་སྣུམ བཅོས་ཟ་མ་ལས་མི་ཉན། ཚལ་ ལར དུས ་དང་ 
བཙོ་དྲུས དུས་ཚོད་ ཐུང་ངུ་བྱེད་ང དགོས། - . ་ `, 

༥. སྡོད་ཁང་ནང་ཐ་མག འཐེན་ མི 'ཉན། དུ་བ ་ལར་བཟོས་ ས་པའི འི་ཁངནང་གི 
མཁའ་རླུང་བཙོག་འགྱུར་ཤུང་དུ་གཏོང་དགོས། 
༦. ཁང་ནང་དུ་སྐོ་ཁྱི་གསོ་མི་ ཉན། ཉལ་ཆས་དང་གྱོན་ཆས། གདན་སོགས་ 
ཉི་འོད་འོག་སྐམ་དུ་འཇུག་དགོས། 
༧. ཁང་ནང་དུ་སྔོ་ལྗང་ཅན་ ིཙི་ཤིང་གསོ ་ན་མཁའ་རླུང་དྭངས་གཙང་ 
འགྱུར་རྒྱུ་ལ་ཕན ་ཐོགས་ཆེ། 
བཞི་པ། སྣུམ་ དྲེག ་འགོག་བཅོས་ཡག་པོ་བྱེད ་སྟངས། 


༨ ༨༤ རོ 


སྣུམ ་དྲེག་ནང་གནོད་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མང་པོ་འདུས་ཡོད་པས་མིའི་ལུས་ 


. པོའི་གནོད་འཚེ་འབྱུང་ལ་ བཀག་ འགོག་བྱས་ནས་གཤམ གྱི་བྱེད ་ཐབས་ཁ་ཤས་ 


སྤྱོད་དགོས་པ་སྟེ། 
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` ༡. ཚོལ་ལས ནུས ་སྡུམ་དྲོད ་དུ་འཇུག དུས་དུ་བ བྱུང་སྐབས་ ་མ་ ་གཏོགས་ 
ཚལ་བཟོ་པ་བྱེད་མི་ ་དགོས། སྣུམ་གྱི་དྲོད་ཚད་མཐོ་རུ་བྱུང་དུས དུ་བ ཡང་ཇེ་མང་ 
དུ་འགྲོ ཡན ་པས་ གནོད་ འཚེ་ཧ་ཅང་ཆེ། ་ 
༢. སྤུས་ལེགས་ཀྱིས་བཟའ་སྣུམ་སྤྱོད་ན་བཙོག་ འགྱུར་ཞང་ད་གཏངཐུབ། ྒ 
༣: སྣུམ་ལས་བཙོས་པའི་བཟའ་ཆས་ཉུང་དུ་བཟོ་དགོས། - *-* 
` .༤: ཟ་མ་ལར 'དུས་དབུགས འབུ་སརབྱེདཔའིརླ་གཏོང་ འཕུས་ཆ ཆས་ 
ྣ དང་སྣུམ་དྲག་འཛུས་ཆས་སྤྱོད་དགོས། _ ྒ ་ 
-༥. ལུས་པོ་ཞན་པ་དང་ནད་པ། སྦྲམ་མ་དང་ཕྲུ་གུ . . མི་རྒན་ སོགས ་ཟབ་ཁང་ ་ 
ནང་ཡུན་ བབསད་མི་ མི ཧན ་པ དང་། རན་ལརྭུ་ཚལ་བཟོ་དུ་ཐན་པ་ྡོད་ཡ 
ཧད ། 


` ཞེའུ་བཞི་བ བ། 
ཞིང་སྡེའི་སྲ་ ་གཟུགས་ གད སྙིགས ་སྦགས བཙོག་ཿ དང་སྔོན་འ འགོག 
དང་པོ། ཞིང་སྡེའི་སྲ་ ་གཟུགས་གད་སྟིགས་སྔགས་བཙོག་ 
.སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐྲབས། ྦ 
ཞིང་སྡེའི་ སྲ་གཟུགས ་གད་སྟིགས་སྦགས་བཙོག་བྱས་ ཏཔའི་ གནས་བབ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཤམ ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ འདི་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཆོག | 
(གཅིག ) ཞིང་སྡེའི་ཐོན་ལས་སྒྲིག གཞི་དེ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཞིང་ལས་ 
དག་གཙང་ཐོན་སྐྱེད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ¬ ྦ 
. ཞིང་སྡེའི་སྲ་གཟུགས་གད་སྟིགས་སྦགས་བཙོག ་བྱས་པ་དེ་མ གཞི ཞིང་ 
ལས་ཐོན་ལས་ ཀྱི་སྒྲིག་ གཞི་ དང་བཀོད སྒྲིག་འོ འོས་འཚམ་མིན ་པའི་རྐྱེན ་རེད། དེ་ `. 
བས་ངེས་པར་དུ་ས་ཁུལ་སོ་ སོ་སོའིཞིང་སྡེའི་ཡུན ་རིང་གི ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚམ་པའི་ 
འཆར་གཞི ་འགོད་ དགོས་ པ་མ་ མ་ཟད་ སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོཿ ཐོན་ལས 'སྒྲིག་ །གཞི ་ཇེ་ 
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། བཟོ་ལས་ ་ཐད་ ཀྱི་དག ་གཙང་ཐོན ་སྐྱེད་ཉམས་རྱོང་དང་ 
° བསམ་བློར་དཔེ པེ་བལས་ནས་ཞིང་ལས་དག་གཙང་ཐོཿ ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་ 
 གཏོང་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེདདགོས་ན་སྲོལ་རྒུན་གྱ་བཅས་སྐྱོངལམ་ཕྱགས་དེ་རྩ་ | 
ྦ _ མེད་དུ་བཏང་ནས་ཕྱ། ཕྱོགས་ ཡོངས་ནས ་ལྤགས་ བཙོག་ཚོད་ ་འཛིན ་བྱེད་པ་དང་། འགོ་ 
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_ ནས་བཟུང་སྟེ་ཐོན་སྐྱེད་ ཀྱི་སྦགས 'བཙོག་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་སྔོན 'འགོག་བྱེད་པར་ 
གཟབ་ནན་བྱས་ཏེ། གད་ སྙིགས་ཐོཿ ་ཐན་ ཚད་ ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་ པ་མ་ཟད་ཐོན་ ( 
སྐྱེད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ དུ་ཞོར་ཐ ་ཐོན་དངོས་རྫས་དང་གད་ སྙིགས་དུས ཐོག་ 

ཏུ་ཕྱིར་ བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་ བསྡུས་བཀོད་ སྤྱོད བྱེད་པ། 

༥ ཉེས) སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་ ཆས་འཛུགས་ 
སྦྲན་ལ་ཤུགས་སྣོན་པ། ་, 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞིང་ གསུམ་གནད་དོན་ལྱ་ཆུབ་སྐྱརཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གོ་ 

སྐབས་ ་ལེགས་པོཿ 'ལོར་ བརྟེན་ ནས་ཐབས་ལམ་སྣ ་ཚོགས་ བརྒྱུད་དེ་མ་དངུལ་བཀོད་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་བཏང་བའི་མ ་དངུལ་རྒྱལ་ནང་ 
ི་ྤིའི་ཐོནསྐྱེདཀྱི་བསྡུར་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བ་ལས་གཞན་ད་དུང་ཉུར་ཐག་ 
སྒོས་སྤྱི་ཚོགས་མ་དངུལ་བསྡུ་བ་དང ་མང་ཚོགས་ལ་སྒུལ་སློང་བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་ 
གི་རྤང་གཞིའི་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་སྤྲན་ཐད་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་དུ་བཅུག་ནས། ཞིང་ 
-སྡེ་ནས་གད ་སྟིགས་དག་གཙང་བྱེད་ པའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་གད་ 
སྙགས་སྦུངགསོག་བྱེད་ས། འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་མ་ལག་རྩ་ 
འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་གད་སྟིགས་ཕྱོ་ 'ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ སྦུང་བའི་༔ རྨང་གཞིའི་སྟེང་ 
ཐག ་གཅོག བྱེད་ པ། སོག་མ་དང་ཕྱུགས་ཡུད་ ཀྱིས་རྔབ '་རླངས་བཟོ་བ་ཁྱབ་གདལ་ 
དུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས ཅིག ་སྲིད་ གཞུང་གིས་ མཾ ་དངུལ་ །བཏང་སྟེ་སོཿ སོག་མ་ ་དང་མི་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་སྙུག་ལུད་ལུད་རྫས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་སྤྲན་བྱས་ནས། 
ཞིང་སའ་སོག ་མ་དང་མི་ཕྱུགས ཀ་ས ་ཡུད་སོགས་སྲ་གཟུགས་གད་སྟིགས་ཐག་ 
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གཅོད་བྱེད་པ་ ་དང་ཆབས་ ཅིགཐོ ་ཐོན །ཁུངས་ རང་བཞིན ་གྱིས་བཀོད་སྤྱོད ལག བསྟར་ 
བྱེད་པ། 
( གསུམ ) ཞིང་སྡེ་ དང་ གྲོང་རྡལ ཁེ་ལས་ཀྱི་ ཁོར་ཡུག དོ་དམ་ ལ་ཤུགས་ 
སྣོན་པ།  : 
ཞིང་སྡེ་དང་གྲོང་རྡལ་ཁེ ་ལས་ནི་སྡེ་མི་ཇྡེ་ཕྱུག་ཏུ་འགྲོ་ ་བའི་འབྱུང་གཞི་ 
ཡིན་ལ། ཞིང་སྡེའི་སྲ་གཟུགས་གད་སྟིགས་སྦགས་བཙོག་བྱེད་པའི་འགོ་ཁུངས་ 
གཙོ་བོའང་ཡིན། སྦགས་བཙོག་དེ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས་ན་ 
ངེས་པར་དུ་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཆ་ཚང་ 
ཞིག་འཐེན་དགོས། གཅིག་མཐུན་གྱི་འཆར་གཞི་འགོད་པ་དང་འོས་འཚམ་ 
སྒོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མི་དགོས་པའི་རྡེས་ཡུས་གྲོང་རྡུལ།ཁེ་ལས་མེད་པར་ 
ཁུ གཏོང་བ ་དང་། སོར་བཞག་ བྱས་པའི་གྒོཿ གྲོང་རྡལ །ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེ་ལས 'ལག་རྩལ་ 
བཅོས ས་སྱུར་ དང་ཐོན སྐྱེད་ལག་རྩལ་རིམ་སྤོར་རབས་ བརྡེ་ རྡེ་བྱེད་ པའི་གོ: གོམས་ པ་ 
ཛེ་ མགྱོགས ་སུ་བཏང་ནས་དངོས ཤུགས་དང་ནུས་ཤུགས་ཇེ་དམའ་ རུ་གཏོང་ བ། 
སྦྲགས ་བཙོག ་དངོས་པོའི་ཐོན་ཚད་ཇེ་ཤུང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོཿ གྲོང་རྡལ་ 
ཁེ་ལས་ཀྱི་སྲ་གཟུགས་ གད སྟིགས་ཕྱོ: ཕྱགས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྩ་མེད་བཟོ་ 
དགོས། 
(བཞི) ཞིང་སྡེའི་སྐྱེ་ ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་ སྲོལ་དང་ཁྲིམས་ 
པ ¡ ཐུགས་ཆ་འཛུགས་འྱུསཚངདུ་གཏོང་བ། ཿ 

་སྐྱེ་ཁམས་ཁོ་ ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོང་ནི་: རང་རྒྱལ 'ཀྱི་ལྷ་བའི་ རྒྱལ པལཇུསཤིག ཡིན་ ལ། 
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གཟབ་ནན་སྒོས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི ་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་ 
ཕྱོགས་གཉི ག་ནས་སྔར་ཡོ་ ད་ཀྱི་ཞིང་སྡེའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་གཟུག་པ་དང་འབུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་ 
བའི་ཞིང་སྡེའི་སྲ་གཟུག ས་གད་སྟིགས་ཀྱི་སྤགས་བཙོག་སྔོན་འགོ གྭ་བུ་བར་འོས་ 
ཤིང་འཚམ་པ་ཞེག་ ཡིན་དགོས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཟབ་ནན་སྣོས་སྐྱེ་ཁམས་ 
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ གི་སྲིད་ཇྡུས་ དང་ ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཞེང་ 
ྡའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོ ཁོར་ཡུག་ སྲུང་སྐྱོང་གི་ ལྟ་རྟོག་ནུས་ཤུགས་ཇྡེ་ཆེར་ ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྟེང་ནས་ཞིང་སྡེའི་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་ མི་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱེད་པ། 


དོན་ཚན་དང་པོ། 
ཞིང་སྡེའི་སྲ་གཟུགས་གད་སྙིགས་དེ་ཐོན་ཁུངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བཀོད་སྤྱོད་བྱེད་པ། 
རགས་རྩེས་བྱས་པ ་ལྟར་ན། རང་ ྒྱལ་གྱིཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་སོག་མ་ལོ་ 
རེར་ཧ་ལམ་ཏུན་༧དང་ཕྱུགས་ལུད་ཏུན་༢༠ད་དུང་འབྲས་ཤུན་དང་མརྨོས་ལོ་ཏོག་ 
གི་ནང་སྙིང་། ཐུར་ཤེང་སོགས་ཞོར་ཐོན་དངོས་རྫས་ཏུན་༡བརྒལ་བ: ཞེག་ཡོད། ཞོར་ 
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ཐོན ་དངོས་ རྡས་ འདི་ དག་ ་མང་ཆེ་པ་ བཀོད་ སྤྱོད་ བྱས ་མེད་ པའམ ་བཀོད་ སྤྱོད་ གང་ 
ལེགས་མི་བྱེད་པར་གད་སྟིགས་བྱས་ནས་དོར་འདུག དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁོར་ཡུག་སྦགས་ 
བཅོག་བྱེད་པ ར་མ་ཟད་ཐོན་ཁུངས་འཕྲོ་ 'བླརག་བྱས་པ ་རེད། གལ ་ཏེ་ཐོཿ ཐོན་ཁུངས་ 
དེ་དག་བཀོལ་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ན་གད་སྟིགས་ནོར་བུ་རུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ 
པས་ཕན་ཁེ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ གཉིས་ལྡན་ཡིན། 

དང་པོ། ཞིང་ལས ་གད་ སྟིགས་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས ནས་ ྒ 

_ བཀོད་སྤྱོད་བྱེ་པ། 
.ཞིང་ལས་གད་ སྙིགས ་ཚང་མ་ཐན་ཚུའི་འདྲེས་སྒྲོ་ སྦྱོར དངོས་རྫས་ཀྱི་ཁོངས་ . 
སུ་གཏོགས། དེའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བ་ནི་ཚི་སྣའི་ར་དངཚི་སྣའི་རྒུཕྱད་ཀ། ཤིང་གི་རྒྱུ། 
ཅ་འདུས་ཧུགས་སོགས་ཡིན། དེ་ལས་གཞན ད་དུང་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་སྤྲ་དཀར་ཐྩུབ་ 
པོ པོ་དང་ཚིལ ་བུ་ཅུབ ་ལོ་ ་སོགས་ ཀྱང་ཡོད། དེ་ དག་ལ་ ལ་ལདར། སྣོ ་བྱས་ན་ཐོན རྫས་ | 
ྣ ལེགས་པོ་ཞིག་བསྒྲན་ ཐུབ། . ་ 

(གཅིག) བཟའ་བྱའི་ཤ ལོ་ཐོན་ སྐྱེད་ བྱེད་ པ།་ 

བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ་ནི་སྤྱིར་ཞབུ་པྲ ངོ་མའི་ཁློ་ ཁྲོད་ གདོས་ ་བཅས་ཆེ ་གྲས་བ སམ་ 

ཤྭ ་མོའིཆི་གུ་གྲུབ ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཟས་ སུ་སྤྱོད ་ཆོག ་པའི་རིགས་ཤིག ཡིན། བཟའ་ 
- བྱའི་ཤ་མོ་ཕལ་ཆེ ཆེ་བས་སྐྱེ་༡ ལྡན ་ཐན་ཚུའི་འདྲེས་སྦྱོར་ དངོས་རྫས་དེ་ཐན ་སོ་འཚོ་བཅུད་ 
ྒ བབ འདུག དཔེར་ན། ཚི་སྣའི་རྒུ་ངཚི་སྣའི་རྒྱུཕྱེད་ཀ། ཤིངགི་རྒྱུ། སིང་ 
ཕྱེ། སྐྱེ་ལྡན སྦུར་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་བས ཞིང་ལས གད་སྙིགས་ནི་བཟའ་བྱའི་ 
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ཤ་མོ་ཐོན་ ྱད་བྱདཔའི་རྒ་ཆ་ཡིན། མིག་སྔར་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་སྲིང་ 
སྣལ་ཤུན་དང་འབྲས་སོག དམ་ཤུན། བུར་ཤིང་སྟིགས་མའི་ཤུན་པ། པད་རྩའི་ 
ཤུན་པ། སྲིང་བལ་གྱི་ཚི་སྣ་སྙིགས' ་མ། ཤིང་ཁྱེ་སོཿ སོགས་ ཡོད། མིག ་སྔར་བཟའ་ 
བྱའི་ཤ་མོ་ནི་ལུས་ཁམས་བདེ་སྲུང་གི་ཟས ་རིགས་ཤིག་ཏུ་གདམས་ཡོ་ 'ཡོད་། ཞིང་ 
ལས་ཀྱི་གད་སྟིགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ་ཐོན་སྐྱདབྱེད་པ་དང་སྤི་ 
དཀར་བཅུད་ ཀྱི་ཐོན ་ཁུངས་གསར་ སྤེལ ་བྱས་ཏེ་གནོད་པ་ཕན་པར་བསྒྱུར་བ་དང་ 
གད་སྙིགས་ནོར་བུར་བསྱུར་འདུག 

( གཉིས ) སྤུས་ལེགས་གཟན་ཚག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ། 

ཞིང་ལས 'སྐྱེ་དངོས་སོ སོག་མ ་དང་སྦ་ཤིང་། པགས་ཤུན། འབའ་སྟིགས། 

སྦང་མ། མངར་ཚའལ་ ་སྙིགས ་མ། བཟའ་ཆས 'བཟོ་ལས་ སོ སྒོ་ཕྱུགས ་དང་ཁྱིམ་༔ ་བའེ་ 
ཤིང་ཕྱེ ཤིང་ཞོགས་སོ སོགས་སྤུས ལེགས ་པའི་ 'གཟན་ཆག་ ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ པའི་ རྒྱུཆ་ 
བྱས་ཆོག ཚི་སྣའི་ རྒྱུ་རྒྱུ་ཆ་བྱས་ཏེ་ཕྲ 'ཕུང་རྐྱང་མའི་སྤྲི་དཀར་ ་གཟན་ ་ཆག་ཐོན སྐྱེད 
ཛ. བྱེད་པར་ཐོག་མར་སྔོན་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེ བྱེད་པའི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་དགོས། དེའི་ནང་ 
ལ་གྲུག་པ་དང་རྫས་འགྱུར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་འདུས། དེ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
པར་ སྤྱོདཔའི་སྨན་ཁྲུས་ཏེ་འཚོ་བཅུད་དང་ དངོས་པོ་གཞན་པ་འོས་འཚམ ་ཞིག 'བསྣན་ 
ནས་སྒྱུར་དུ་འཇུག་དགོས། རྫས་འགྱུར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ནི་རྫས་འགྱུར་དངོས་ 
པོས་རྒྱུ་ཆ་ཐག་ གཅོད་བྱེད་པ ་ཡིན། ཆིང་དབྱང་འགྱུར་ནྭ་ཞུན་མ་ཿ བྱརྒྱ་ཆའི་ 
. གཅིག་དང་གྲངས་ཆུང་ལྔ་རྒྱུནལྡན་གྱི་དྲོདགྲངཁྲོད་སྦང་ནས་ནུར་སྒྱུར་བ་དང་དེ་ 

. ནས སྙིགས ་ཆུ་གཙང་ཁྲུས་བྱེད་ དགོས། ཐབས་ཤེས་ 'འདི་བཀོལ་ནས་སོག་མ་དང་ 
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པགས་ཤུན་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཧ་ལམ་ལྡབ་གཉིས་འཕར་འདུག 
ཨན་ཆུ་དང་གཅིན་རྒྱུས་སོག་མ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་ཞུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་ཐུབ་པ་ 
མ་ཟད་གཟན་ཆག་གི་ཐན་འདྲེས་ཚད་ཡང་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་ཐུབ། ཨན་ཆུའམ་ 
གཅིན་རྒྱུས་སོག་མ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་སྒུག་ལྡད་བྱེ ་པའི་གཟན་ 
ཆག་ནང་གི་སྤྲི ་དཀར་གྱི་བཅུད་འདྲེས་ཚད་འཕར་བ་དང་ཞུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་ 
ཐུབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཨན་འགྱུར་གཟན་ཆག་འཕེལ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་དེས་རང་ ( 
རྒྱལ་གྱི་ཕྱུགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ ལའང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་འདུག _ ་ ་ 
(གསུམ) ཚེ་སྣའི་པང་ལེབ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ། 
ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ ཚི་སྣ ་རང་བཞིན ་ཅན་གྱི་ གད སྙིགས་ ཏས་ཤོགཿ ལེབ་ | 
དང་མི་བཟོས་ཆི་སྣའི་པང་ལེབ། འཛུགས་སྒྲན་རྒྱུ་ཆ་ཡང་བ་སོགས་བཏུམ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཆ་དང་འཛུགས་སྒྲན་མཛེས་འཆོས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཆོག ྐ 
དཔེར་ན། ཀུའེ་སྒུར་ཚྭ་ཆུརྨང་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་བྱས་ནས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་སོག་ 
. མ་དང་གྲོ་སོག་སོགས་ཞིང་ལས་ གད་ སྙིགས་དག ་ཇྲེ་དྭག་ཏུ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཆ་བྱས་ 
ཆོག་པ་དང་། དེའི་ཁར་རྡོ་ཐལ་སོགས ཁ་སྐོང་བྱེད་ ཀི་རྱ་ཆ བསྟན་རྗེས་སྐྱེ་དངོས་ 
ཚི་སྣའི་ ཨར་འདམ་ཟུང་འབྲེལ་པང་ལེབ་བཟོ་ཐུབ། ཐོན ་རྫས་དེ་ལ་མ་རྩ་དམའ་ 
ཞིངརྡད་སྲུང་ནུས་པ་བཟང་ལ་སྒྲ་འགོག་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན།་ ་ཅུ་གང་རྨང་ 
གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཚི་ སྣའི་ ཞི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གད་ སྟིགས་ 
ཏ ཀྱིས་རྒྱུ་ཆ་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་ན སྐྱེ་དངོས ་ཚི་སྣ ་ཇེ་ལེགས་ སུ་གཏོང་བའི་ཅུ་གང་གི་ 
`“ པང་ ང་ལེབ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཐུབ། ཐོ: -ཐོན་རྫས་དེ་ལ་འགུལ་ཤུགས་ དང་ད ་འགོག་ཐུབ་ 
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པ། རླུང་རྱུ་ཐབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་མཛེས་འཆོས་རྒུ་ཆ་ཙུང་ལེགས་ 
པོ་ཞིག་ཡིན། སོག་མ །དང་འབྲས་ཤུན། བུར་ཤིང་སྙིགས་མ་སོགས 'ཞེང་ལས་སྐྱེ་ 
དངོས་ཆི་སྣའི་རང་བཞིན་གྱི་གད་སྟིགས་རྒྱ་ཆ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དང་དུག་མེད་ 
་པའི་བཟོ་ ལྟ ་ཐོན་བྱེད་ དང་སྦྱོར་ ་རྫས། ཆུ་འགོག ་རྫས། ཁ སྐོང་རྒྱུ་ཆ་ བཅས་འོས་ 
འཚམ ་ཞིག་ བསྲེས 'ནས་དཀྲུག ་རྗེས་བཟོ་ ྫ ་ཐོན ་ཐུབ། དེས་ མྱུར་ཟས་ གསོལ་ ཆོས་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ཐུག་གཅོད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་མ་ཟད་ལུ་བ་ཅན་གྱི་ 


` སྤོས་འགྱིག་གསོལ་ཆས་ཐེངས་གཅིག་ཅན་གྱི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ། ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ 


ཚིསྣའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གད་སྟིགས་རྒྱུ་ཆ་བྱས་ན་ད་དུང་ཚི་སྟའི་སྲབ་ཤོག་དང་ 

བཅིར་གནོན་བྱེད་ཐབས་མེད་ པའི་འགྱིག་ཤོག་གི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ། ` 

. (བཞི) རྫས་འགྱུར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བཟོ་སྐྲན་བྱེད་པ། 
ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས ་ཚི་སྣའི་རང་བཞིན་ཅན ་གྱི་གད་སྟིགས་རྒྱུ་ཆ་ བྱས ་ནས་ 

་ རྫས་འགྱུར་ བཟོ ཟྲོ་རྫས་བཟོ ཐོ་བ ་ནི་ ཞིང་ལས་གད་ སྙིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ནས་ བཀོད་ 

` -སྤྱོད་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཁ་སྣོན་གྱི་ཚད་ཇེ་མཐོར་ གཏོང་བའི་ཐབས་ ལམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ 

ཀྱང་ཡིན། དཔེར་ན། བུར་ཤིང་སྟིགས ་མ་དང་མ་རོོས་ལོ་ཏོག་གི་ཚི་གུ། འབྲས་ 

སོག་སོགས་ཀྱི་ནང་༡༤༡༣གྱི་ཅ་འདུས་ཧྭགས་འདུས། དེ་ཆུ་ཡིས་ཞུ་བར་བྱས་ན་ 


_ ` ཤིང་ཧྭགས་བཟོ་ཐུབ། བུར་ཤིངགི་སྟིགས་མ་དང་ཤིང་ཧྭགས་སྒྲར་མའི་སྟིགས་མ། 


མ་རོས་ལོ་ཏོག་གི་ཆི་གུ། འབྲས་སོག ཤིང་ཏོག་ཤུན་སོགས་སོལ་འགྱུར་བྱས་ན་ 
ྣ ནུས་པ་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་འཇིབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་སོལ་བ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཐུབ། 
འབྲས་སོག་གིས་སོལ་དཀར་ནག་དང་ཐན་འགྱུར་ཀུའེ་རྫ་ཆས་དང་ཏན་འགྱུར་ཀུའེ་ 
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རྫ་ཆས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་བཟོ་ཐུབ། སོག་མ་དང་འབྲས་སོག་སོལ 'འགྱུར་བྱས་ རྡེས་ལྕགས་ 
བཞུའི་ལས་རིགས་ ཀྱི་གཤེར་ངོས་ ཀྱི་དྲོད སྲུང་རྒྱུ་ཆ་གསར་བཟོ་ 'སྐུན་ བྱད་ཐུབ། གྲོ གྲོ་ 
རྩ་དུས་རྒྱུན་ཏུ་མནན་ནས་ཆུ་འབྱེད་པ དང་ཞུ་རྫས་བླངས་ རྡེས་ཧྭགས་ཆོན་བཟོ་ཆོག 
' ཆུར་བཞུ་རྗེས་ ཀྱི་སྲ རྣམ ་སྙིགས་ མས་ཤོག་བུའང་བཟོ་ཐུབ། གཞན ་ད་དུང་བུར་ 
ཁ; ཤིང་སྙིགས་མ་ དང་མ རྨོས་ ལ་ཏོག གི ་སྟིགས་མ ་སོགས་ བླངས་ནས་བཟའ་ཆས་བྱས་ 


ཆོག .` 
(ལྔ ཕྱུགས་ཡད་དངབྱ་ནུག་གི་བེད་སྤྱོད། `, 
. _ , ཐུགས་ཡུད་དང་བྱ་ནྟུག་ལ་འཚོ་ བཅད་ཝུནགུམཚགསལ་ ལྡན་པས་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྨུག་ལྡད་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་འཚམ་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱུགས་ཡུད་དང་བྱ་ 
. པ་དང་ཟ་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྤྲི་དཀར་གྱི་བཞུ་ཚད་དང་རྙིང་ཚབ་གསར་ 
བརྡེས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་ཐུབ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུགས་ཡུད་དང་བྱ་རྟུག་ 
གི་ གཟན་ཆག ་རང་བཞེན ་གྱི་ལག ་རྩལ་ཚོང་ལས་ རང་བཞིན་ ཏུ་གྱུར་འདུག .རང་ ་ 
རྒྱལ་གྱི་ ཕྱུགས་ལུད དང་བྱ་རྟུག་ གི་ གཟན་ ཆག ་རང་བཞིན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱང་སྤེལ་ 
འགོ་བརྩམས་ནས་ལོ་ངོ་མང་པོ་ཞིག་འགོར་ ཡོད། ཕྱུགས ཡུད དང་བཅུ ་གཟན་ 
' ཆག་ཏུ་སྦུར་བར་གཤམ གྱི་ཐབས་ཤེས ་གསུམ་ཡོད། ; 
“ ༡: སྐམ་པོ་བྱེད་ཐབས། སྐམ་ ཕོ ཕོ་བྱེད་ ཐབས་ འདི ་བཀོད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཆེས་ 
; མང་བ་ནི་བྱ་རྟུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆེས་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ 
| བྱེད་ཐབས་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྐམ་པའི་ཐབས་ནི་ཡུད་རྐྱང་བར་འཇོག་པ་དང་ཡང་ 
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ན་གྲོའེ་མངར་ཆ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་བསྲེས་ནས་སྟོམས་དཀྲུག་བྱས་རྗེས་སྐམ་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། སྐམ་ཚེ་སྟེགས་རོ་དག་ལེན་པ། དེ་ནས་རྡུལ་དུ་བཏང་ནས་གཟན་ཆག་ 
བཟོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་བྱེད་ཆོག སྐམ་པའི་ཐབས་འདི་རྣམ་པའི་སྟེང་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྐམ་པ་དང་མིས་སྐམ་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད། མིས་སྐམ་པའི་རིགས་དེ་ཡང་འཕྲུལ་ 
ཆས་ཀྱིས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་སྐམ་པ་དང་སྲོ་སྐམ་བྱེད་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད། 

༢. སྔོ་གཟན་སྟོལ་བའི་ཐབས། ཕྱུགས་ལུད་དང་བྱ་རྟུག་རྐྱང་བར་འཇོག་ 
པ་དང་ཡང་ན་གཟན་ཆག་གཞན་དང་མཉམ་གཅིག་ཏུ་སྟོལ་ཆོག སྣོལ་བའི་ཐབས་ 
འདི་ནི་འགྲོ་སོང་དམའ་ཞེང་ལེགས་པ་དང་ཐོན་རྫས་ལ་དུག་དང་དྲོ་བ་མེད་པ། ཟ་ 
དེབའིརངབཞིན་ལྡནཔ་ཞིགཡིན། ། 

༣. དབྱང་སྐུར་ཐབས། དབྱང་འགྱུར་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་དབྱང་ལེ་སྐྱེ་ 
དངོས་ལེགས་པོ་བཀོལ་ནས་ཕྱུགས་ལུད་དང་བྱ་རྟུག་སྐུར་ཏུ་བཅུག་རྗེས་སྤྲི་དཀར་ 
ཕྲ་ུང་རྐྱང་བ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་དེས་ཕོ་བ་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་འཚམ་པའི་ 
གཟན་ཆག་བཟོ་ཆོག དབྱང་འགྱུར་རྫིང་བུའི་མཉམ་བསྲེས་ཆུ་ནེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཐུང་ 
ཆུ་བྱས་ཆོག 

(དྲུག ) ཡུད་རྫས་རང་བཞིན་གྱི་ལག་རྩལ། 
ལུད་ཕུང་རང་བཞིན་གྱི་ལག་རྩལ། སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་བཀོད་སྤྱོད་བྱས་ 
ཏེ་དྲོད་ཚད་དང་བརླན་ཚད། སྦུར་བུལ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ནས་ཕྱུགས་ 
ལུད་དང་བྱ་རྟུག སོག་མ་བཅས་ཞེང་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་གད་སྟིགས་ལ་སྐྱེ་དངོས་རྫ་ས་ 
འགྱུར་བྱས་ན་སྐྱེ་དངོས་རུལ་ཡུད་གྱི་ས་རྒྱུ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
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དེཡནརྫས་བྱསཆོག་པ་མ་ཟད་ཞིངས་རེ་ལེགས་སུའང་གཏོང་ཐུབ། ཐབས་དེ་ལ་ 
ལུད་ ཕུང་རང་བཞིན་ཟེར། ཐག་གཅོད་བྱེད་ པའི་བརྒྱུད་ ་རིམ།ཌྲོཿ །བློད་ དུ་སྐྱེ་དངོས་དབྱང་ 
( རླུང་གི དགོས་མཁོ ཁོ་མི་འདྲ་ བའི་དབང་གིས་ ཡུད་ ཕུང་རང་བཞིན དེ་ ཡང་དབྱང་རླུང་ 
ལེགས་པའི་ཡུད་ཕུང་རང་བཞིན་ དང་དབབང་ རླུང་ བྲལ་བའི་ལུ ཡུད་ཕུང་ རང་བཞིན གྱི་ 
རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེཡོད། སྔོན་མ་དེ་རླུང་རྒྱུགཔའི་ཆ་རྐྱན་འོག་ནས་དབུང་རླང་ 
; ལེགས ་པའི་སྐྱེ་དངོས་༔ ཕྲ་རབ་ འགུལ ་སྐྱོད་ ལ །བརྟེན་ ་ནས་སྐྱེ་ལྡན ་དངོས་པོ་དེ་ཞུ་བ་ 
| ( དང་དྲོད་ ཚད་། ༥༠༦༠དང་ཆེས་མཐོ ཐོ་དུས་༨༠༩༠ཡིན། དེ་ལ་དྲོ དོད་ ་མཐོའི་ལུད་ ཡུང་ཟེར། 
རྗེས་མ དེ་ནི་ དབྱང་རླུང་ བྲལ་བའི་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་ ་རབ་སྐྱུར་ཏུ་བཅུག ་ནས་ལུད་རྫས་བཟོས་ 
པ་ཡན། དེ་ལ་དུས་ཆོད་ཅུང་རིང་པོ་ཞིག་དགོས་པ་རེད། གཞན་ཡུད་རྫས་འདྲེ་སྦྱར་ 
བཟོ་བའི་ལག་རྩལ ནི། དྲོ དྲོད་ མཐོའི་ལུད་ ཡུང་ཐོན་ རྔས ནང་གི་ ནད ་འབྱུང་རྐྱེན གྱི་ 
འབུ་ཕྲ་རབ་དང་འབུ་སྒོང་། ལྡུམ ་བུའི་ས་བོན་སོ་ སོགས་ལ་གནོད་མེད་ ་རང་བཞེན་ དང་ 
གཏན་འཇགས་རང་བཞིན་གྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་རྗེས་རྡུལ་དུ་བཏང་ཤུལ་གྱི་ཏན་དང་ 
ཡུད། ཅ་ཡུད་བཅས་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས་བཙགས་འདེམས་བྱེད་པ་དང་སྐམ་དུ་ 
བཅུག་རྗེས་ རིལ 'ཡུད་རང་ བཞིན གྱི་ འདྲེས་སྦྱོར་ལུད་རྫས་བཟོ་ཐུབ། རིལ 'ཡུད་ 
རང་བཞིན་ གྱི་འདྲེས་སྦོ་ སྦྱོར་ལུད་རྫས་ ཀྱིས་ཿ མཉམ ་གཅིག ཏུ་ འཚོ་བཅུད་སྣ་ ་མང་པོ་ 
འདན་སྤྲོདབྱེད་ཐུབ་པ་དང་འཚོ་བཅུད་དོ་མཉམ་པ། སྤྱོད་བདེ་བ། འདྲེན་སྐྱེལ་ 
བདེ་བ སོགས་ ཀྱི་ཏ དབང་ གིས་ མགྱོགས མྱུར་པ་ ངང་འཕེལ ་རྒྱས་ འགྲོ གྲོ་བཞིན ་འདུག 
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གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་གད་སྙིགས་ཐོན་ཁུངས་རང་བཞེན་གྱི་ 

| ° ཐབས་ཇུས་དང་ཐབས་ཤེས་ཁག་ཐེག | ྐ 
ཞིང་ལས་ཀྱི་གད་སྟིགས་རེ་མང་དང་རྱུསྦུས་ཇེ་ཞན། གནོད་པ་ཇེ་ཆེར་ 
ཛ; འགྲོཿ གྲོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གད་སྙིགས བཀོད་སྤྱོད་ བྱེད་ཚད་ཇེ་མཐོར་ ་ 
ཛུ གཏོང་བ་ དང་ཞིང་ལས་ གད་ སྟིགས་ ཀྱིས ་སྐྱེ་ཁམས་ ཁོར་ཡུག་ ༠འ སྦགས་ ་བཙོག་ ྒ 


བྱས་པ ་གཙང་སེལ་ བྱས་ ས་ནས་ ་སྐྱེ་དངོས་ཐོཿ ཐོན །ཁུངས ་སྤེལ་ བ 'དང་སྐྱེ་ དངོས ་དཔལ་ ། 


/ འབྱོར་འཕེལ རྒྱས་སུ་གཏོང་བ། གད་སྟིགས་ནོར་བུ་ལྟ ་བུར་སྒུར་བ དང་དངོས་པོའི་ ` 
ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་འདོན་སྤེལ་ བྱེད་པ 'སོགས་ ཀྱིསྲིད་ཇུས་ ཀིས་སྟེ་ཏ ཁླིད་དགོས་པ་ 
| དང་ལག་ རྩལ རིམ ་སྨར་འདེགས་སྱོ་ སྐྱོར། མ ་དངུལ་ ་གཏོང་འཇོག་ ་ལཱ། ཁག ་ཐེག་ བྱེད་ ; 
.ུ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་ ནས་འགོ གོ་བཟུང་ཏེ་ ཞིང་ལས གདསྟགས་ཐོན ཐོན །ཁུངས་ཅན་ 
ˆ ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། _ _  ་ དད ་ 
(གཉིག) ི་ུསཀིས་སྣེཁྲིད་པ། ། 
' ཞིང་ལས་ ་གད་སྟིགས་ ཀྱི་ཐོན་ ཁུངས་ རང་བཞིནལ་འབེལ་ལ ་ཡོད་ ཀྱི་སྲིད་. ( 
/ ཛུས་ རང་བཞིན ་གྱིསྣ 'ཁྲིད་བྱས་པ་མི ་འདང་བའི་ ་གནས་ཚུལ་ལ ་དམིགས་ ནས ་གད་ 
སྙིགས་ཐོན་ཁུངས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལཡོདསྲིད་རུས་ཤིག་གཏན་ཁེལ་བྱེད་དགོས། 
འབྲེལ་ཡོད་། ཁྲིམས་སྲོལ་སོ( སློབ་གསོ་ གཏན ཁེལ ་དང་དམངས་ཀུན གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོཿ །ཁོར་ 
-ཡུག སྲུང་སྐྱོང་གི' ་ྱང་ཚད་ ཇེ་མཐོར་ གཏོང་བ 'བརྒྱུད་ནས། འབྲེལ་ཡོཿ ཡོད་ལག་རྩལ་ 
. ནང་འདྲེན་ དང་རངདབངཕོད་པའིཤེས་ཡནརིཐན་དངས་བད ་བདག ་དབངགི་ ལག་ 
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རྩལ་གསར་དུ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ 
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་བཏོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཁ་སྐོང་བ་དང་ལེགས་ 
བཅོས་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དོ་དམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡོ ངས་དང་མཇུག་གི་བཅོས་སྐྱོང་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་རྩ་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་ 
ྐྱངགི་སྡེ་ཁག་དང་ཞིང་ལས་སྡེ་ཁག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྲིད་ཇྡས་དང་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཚད་གཞི་ནེ་གོ་རིམ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རིམ། ས་ཁུལ་བགོས་ 
ནས་ག ཏན་ཁེལ་དང་ལག་བསྟ རྭ་བྱེད་པ་དང་ཚད་གཞེ་ལྟ ར་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ 
ཐུབ་ངེས། 
( གཉིས ) ལག་རྩལ་ ལ་རོགས་སྐྱོར་ བྱེད་པ། 

ཞིང་ལས་གད་ སྟིགས་ཀྱི་ ཐོན་ཁུངས་རང་ བཞིན་ གཙོ་བོ་ ལག་རྩལ་ འདེགས་ 
སྐྱོར་ ལ་ བརྟེན་ དགོས། སྔར ་ཡོད་ ལག་རྩལ་ ལེགས་ཤས་ ཀྱི་རྨང་གཞེའི་སྟེང་ནས་ 
སྡེབ་སྣྲོག་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་རིམ་པ་དང་རིམ་སྤོར་གཉིས་པའི་གནད་འགག་གི་ 
ལག་རྩལ་ཐག་གཏོད་བྱེད་དགོས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་དང་པོ་ནི་ཞིང་ལས་གད་ 
སྙིགས་བསྡུས་ཚད་ཅུང་མཐོ་བའི་གསོ་སྤེལ་ར་བ་སོགས་གནས་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་ 
སྦྲགས་བཅོ་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱིས་ལག་རྩལ་བཀོད་སྤྱོད་བྱེད་པའེ་གནད་ 
འགག་ཡིན། གཉེས་པནི་ཞང་གྲང་གིས་སཁུལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སངོས་སྦུགས་བཙོག་བྱས་ 
པ་ཕྱོགས་ བསྡུས་ ཀྱིས་བཅྲོས་ སྐྱོང་ བྱེད་ པ་དང་ ཐོན་ ཁུངས་རང་ བཞེན་ བཀོད་ སྤྱད 
བྱེད་ པའི་ གནས་ཚུལ་ གྱི་ ལག་རྩལ་གནད་འགག་ལག་རྩལ་ རིམ་ སྤོར་ གཉིས་ ནི་ 
སྒྱུར་ བའི་ལས་ ཆོད་ དང་ཐོན་ རྫས་ སྒྱུར་ བའི་ རྒྱ་ རྒྱུ་སྨུས་ དང་གྲངས་ འབོར་མཐོར་ 
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འདེགས་བྱས་ནས་ས གས་བཙོག་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མ ང་པོ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་དངོས་ 
གཏོང་བ ། ལག་རྩལ་རིམ་སྤོར་ བྱས་པ་བ རྒྱུད་ནས་མ་རྩ་ཇེ་དམའ་དང་ཁེ་ཕན་ཇེ་ 
བཟང་དུ་གཏོང་དགོས། 
( གསུམ ) མ་དངུལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པ། 

མ་དངུལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པ ་ནི་ཞིང་ལས་གད་སྟིག ས་ཐོན་ཁུངས་རང་ 
ཇུས་དོན་འྱོལ་དང་ལག་རྩལ་གནད་འགག་དང་དཀའ་གནད་བདེ་ལེགས་ངང་ 
གཏོར་བར་ཁག་ཐེག་བྱས། འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཁག་གི་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བྱས་ན ས་སྟེ་ཁྲིད་པ་ནི་གད་སྟིག ས་ཐོན་ཁུངས་རང་བཞིན་དུ་སྒུར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཡིན། རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྦགས་བཙོག་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ཕན་པ་ 
དང་ཞིང་གྲོང་གི་ཐོན།ཁུངས་མི་འདང་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྟྱི་ཚོགས་མ་དངུལ་ 
བྲ སྡུ་ལེན་དང་ཁེ ་ལས་ཞུགས་པ ར་སྐུལ་འདེད་བྱེད་པ་དང་ཟུར་བསྟན་གྱི་ཚད་ 
མཐོ་བའི་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ན ས་ཞེང་ལ ས་གད་སྟི གས་སྤྱི་ཚོག ས་ཡོངས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་འཁོ ར་དང་འཁོ་ ར་རྒྱུག་ལ་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་པ་བཅས་སོ། ། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། 
ཞིང་ལས་སྲ་གཟུགས་གད་སྙིགས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག 


( གཅིག ༡ རས་ཁུག་བཀོད་སྤྱོད་བྱས་ནས་འགྱིག་ཤོག་ཐོན་རྫས་ཉུང་དུ་ 
སྤྱོད་པ་དང་གཏན་ནས་མི་སྤྱོད་པ། 
འགྱིག་གི་ཐོན་རྫས་ནི་རྡོསྣུམ་རྒྱ་ཆ་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ན་སླར་འབྱུང་མི་ཐུབ་པའི་ཐོན་ཁུངས་མང་པོ་ཟད་གྲོན་བྱེད་པར་ 
མ་ཟད། སྦགས་བཙོག་ཆེན་པོ་བཟོ་ངེས། དོར་ཟིན་པའི་འགྱིག་ཤོག་ལ་བསྐྱར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིན་ཐང་མེད་པ། ཡང་བསྐྱར་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ན་མ་གོང་མཐོ་ཞིང་ཧ་ལམ་ཏུན་ 
གཅིག་ལ་སྒོར་༣༠༠༠དགོས་པ་མ་ཟད་ཕྱིར་བསྡུ་དཀའ་བ། ཁོར་ཡུག་ནང་ནས་ 
རང་ནུས་སྒོས་ཞུ་མི་བདེ་བ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་ན་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་འགྱིག་ 
ཤོག་ལ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ལྷག་གི་དུས་ཚོད་འགོར་ན་ད་གཟོད་ཞུ་ཐུབ། མེར་སྲེག་ནས་ 
ཐག་གཅོད་བྱས་ན་ཡང་བསྟུར་སྦགས་བཙོག་བྱེད་ངེས། དེ་བས་སྤྱིར་ཡིན་ན་ཞུ་ 
མེད་པའི་འགྱིག་ཤོག་ཐོན་རྫས་ཤུང་སྤྱོད་བྱས་ན་ལེགས། 
( གཉིས ༡ ཐེངས་གཅིག་ཅན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཉུང་སྤྱོད་དང་ཡང་ན་མི་སྤྱོད་པ། 
དཔེར་ན། ཐེངས་གཅིག་ཅན་གྱི་ཐུར་མ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཤིང་ཆ་ཡིན་ལ། ལོ་རེར་ཐེངས་གཅིག་ཉན་གྱི་ཐུར་མ་བཟོ་བྱེད་ལ་ཤིང་ཆ་མང་པོ་ 
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ཞིག་འཕྲོ་བརླག་བྱེད་བཞེན་འདུག ལོ་ངོ་༢༠ལྷག་འགོར་བའི་ལྡོན་ཤིང་ཞེག་ལས་ 
སྣོན་བྱས་ནས་ཤིང་ལེབ་དང་དེ་ནས་ཐོན་རྫས་སུ་སྒུར་ན་ཐེངས་གཅིག་ཅན་གྱི་ཐུར་ 
བརྒྱ་ཚའེ་“བམ་གཏོགས་མི་འདུག གཞན་ད་དུང་ཐེངས་གཅིག་ཅན་གྱི་ཐུར་མ་ཐོན་ 
སྐྱེད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི་ཧ་ཅང་ལས་སྒ་མོ་ཞེག་རེད། ཁེ་ལས་ལ་ལར་དུག་ 
སེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་མེད་པ་མ་ཟད་ཐུམ་སྒྲིལ་བ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན། གསོག་ཉར་ 
བཅས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་གཟབ་ནན་གྱི་གཙང་སྦྲའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་པས་ 
ནད་འབྱུང་རྐྱེན་གྱི་འབུ་ཕྲ་གང་སར་འགྲེམ་པའི་གོ་སྐབས་ཇེ་མང་དུ་བཏང་འདུག 
( གསུམ ) གློག་གསོག་གློག་གཡིས་མང་དུ་སྤྱད་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཅན་ 
ྱི་ློག་གཡིསཞུང་སྤྱོད་དང་ཡང་ན་མི་སྤྱོད་པ། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་སྤྱོད་བཞིན་པའི་གློག་གཡིས་ནི་ 
རྫས་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་པ་ཐོན་པ་རེད། གོ་བདེ་བར་བཤད་ན་རུལ་བཟོས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན། གློག་གཡིས་རང་བུང་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་དབྱུག་ན་དེའི་ནང་གི་ལྕགས་རིགས་ལྗི་གྲས་དང་མཁོ་མེད་སྐྲུར་དང་ 
བུལ་ཅན་སོགས་གློག་འབྱེད་གཤེར་རྩི་དལ་བུར་ས་དང་ཆུའི་ནང་བཞུར་བ་དང་དེ་ 
ནས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་མིའི་བཟའ་ཆས་སུ་འདྲེས་ངེས། གློག་གཡེས་ 
ཀྱི་སྦགས་བཙོག་གི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་ཡིན། གློག་གཡིས་གཅིག་གིས་ས་ 
ཞིང་སྤི་གྲུ་བཞེ་མ་གཅིག་གི་བཀོད་སྦྱོད་རིན་ཐང་མེད་པར་བཟོ་ངེས། བཀོད་སྤྲོད་ 
བྱས་ཚར་བའི་གློག་གཡིས་སྐམ་པོ་གསོག་རྗེས་ས་གནས་དེའི་གད་སྟིགས་ཕྱིར་བསྡུ་ 
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ལྟེ་གནས་ལ ་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ ས་ིརབསུས་ཆ ཆོག . ` 
(བཞི) ཐུམ སྒྲིལ ་པ་དུས་ལས ས་བ ་བའི ཐན རྫས ་ཉོ་བར དང་ པ 
མི་བྱེད་པ། 
ཚོང་རྫས་མང་པོ་ཞེག་ལ་ ཐུམ སྤྲིལ པ་དུས་ལས་བརྒལ་འདུག- ཁྱད་པཿ པར་ ་ 
དུ་བྱུག་རྫས་དང་ཁམས་བདེ་རྫས་བཅས་ཀྱི་ཐུམ་སྒྲིལ་བྱེདཀྱི་རིན་གོང་མ་གོང་གྱི་ 
བརྒྱ་ཚའི་ ༣༠ནས་༥༠བར་ཟིན ་འདུག ཐུམ སྒྲིལ ་པ་དུས་ལས་བརྒལ་ན ་འཛད་སྤྱོ། སྤྱོད་ 
ཚད་ཇེ་མང་དུ་སོང་ནས་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་བྱས་པ་རེད། - ་ ` 
(ལྔ) ཤིང་གི་ཞ་སྨུག་ཉུང་དུ་སྨྱད་ནས་རང་འཤུལ་ཞ་སྤུག་མང་སྤྱོད་བྱེད་པ། 

. འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ཞ་སྨུག་བཟོ་སྒྲན་བྱེད་ 
པ་ནི་ལ་ཁའི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བཟོ་ལས་ཞིག་ཏུ་རྩིས་ནས་རང་འགུལ་ཞ་སྦུག་གཅིག་ 
ཕུ་བཟོ་སྤུན་བྱས་ཏེ་ཤིང་ཆའི་ཟད་གྲོན་ཇེ་ཤུང་དུ་གཏོང་བཞིན་འདུག 
_ (དྲུག ) ཤོག་དཀར་ བཀོད་ སྤྱོད ་གང་ལེགས་བྱས་ ཏེ ་གང་ཐུབ་ཅི ་ཐུབ་ ཀྱིས་ 
བསྐྱར་བཟོ་ཤོག་བུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ། ` ˆ ་ ` 
ངོས་གཅིག་བཀོད་སྤྱོད་བྱས་ཚར་བའི་ཤོག་བུའི་རྒྱབངོས་མ་ཕྱི་དང་ཡིག་ 
ཐུང་འབྲི་བྱེད་ཀྱི་ཤོག་བུ་བྱས་ཆོག གང་སར་བཀྲམ་བཞིན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ 
བུ་དང་ལེན་མི་བྱེད། དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ཐུ་དེ་དག་བཟོ་སྤྲན་བྱས་ན་ཤོག་གྲངས་མང་ 


.] པོ་འཕྲོ་ བླརགྭ་བས་པ་མ་ཟད་ གང་སར་བཀྲམ་ པ ་དང་གང་སར་སྦྱར་བའི་ཤོག་ བུས་ 


.. ྦ ོ་ེར་ྱི་གཙང་སྦརགཞད° པ ་ཆེན་པོ་ ་པ་བཟ ཟོ་ངེས་པ ་དང་བསྐྱར་བཟོའི་ཤོག ་བུ་ནི་ 
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ཕྱིར་བསྡུས་པའི་ཤོག་སྟིགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་རེད། ཤོག་སྟིགས་ཏུན་༡གིས་སྦུས་ཀ་ 
ལེགས་པའི་བསྐྱར་བཟོའི་ཤོག་བུ་སྤྱི་རྒྱ་༢༥༠ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཤིང་ཆ་སྡི་ 
གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་༢གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆུ་སྤི་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་༡༠༠ 
གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཐུབ། 

( བདུན ) ཕྱིར་བསྡུས་ཆོག་པའི་གད་སྙིགས་ལ་རིགས་བཀར་ནས་འཚོལ་སྡུད་ 
བྱེད་པ་དང་། དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་སྟིགས་རྫས་ཉོ་སྡུད་ས་ཚིགས་ལ་ 
བཅོང་བ། འགྱིག་ཤོག་སྟིགས་རོ་མང་ཆེ་བ་བསྐུར་བཟོའི་འགྱིག་ཤོག་ཏུ་སྒྲུར་ཐུབ། 
ཀྱི་སྙེགས་རོ་མེར་སྲེག་ན་འབར་སྣུམ་དུ་འགྱུར་བ་རེད། འགྱིག་ཤོག་སྟཾགས་རོ་ཏུན་༡ 
གིས་རླངས་སྣུམ་དང་ཁྲའེ་ཡིའུསྣུམ་སྤྱི་རྒྱ་༩༠༠ལེན་ཐུབ། ཤོག་ལེབ་གཅིག་མ་མཐའ་ 
ཡང་ཐེངས་གཉིས་ལ་ཕྱིར་བསྡུ་ཆོག གཞུང་སྤྱོད་ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཤུབ་རྙིང་བ། ཟིན་ 
བྲིས་དེབ། དཔེ་ཆ། ཚགས་པར། མཚམས་སྦྱོར་བརྡ་ཁྱབ་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ 
ཤོག་བུ། ཤོག་སྒམ། གསོལ་ཤོག་སོགས་ཐེངས་དང་པོ་ཕྱིར་བསྡུས་རྗེས་ཡང་ 
བསྐུར་ཤོག་བུ་བཟོསནས་དཔེ་ཆ་དང་ཟིན་ཤོག འཕྲིན་ཐུང་འབྲི་ཤོག་སོགས་བཟོས་ 
ཆོག ཐེངས་གཉེས་པར་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་རྗེས་གཙང་ཤོག་བཟོ་སྐྲན་བྱས་ཆོག ཧ་ཡང་ 
གི་རྒྱུ་ཆས་བཟོས་པའི་སྣོད་ཆས་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ན་གཏེར་ཁ་ནས་ 
རྒྱུ་ཆ་གསར་བ་སྔོག་འདོན་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ལས་བརྒྱ་ཆའེ༧༡གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཐུབ། 
ཤེལ་གྱི་དམ་བུ་གཅིག་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་གྲོན་ཆུང་བྱས་པའི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་གློག་ཞུའེ་ 
ཤེལ་ཏོག་གཅིག་དུས་ཚོད་ཅལ་བཀར་ཐུབ་པ་རེད། 
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ཛ; ྒ ` ་ལེའུལྔ་བ། ` 
` གྲོང་ གསེབ་ས གཤིས ་བཅོག་ འགྱུར་ དང་ འགོག ་བཅོས། 
_ དོན་ཚན་དང་པོ ས་གཤིས་བཙོག་ འགྱུར་འགོག་ བཅོས། 


ས་གཤིས ་བཙོག ་འགྱུར་བྱུང་བ ་ལ་རེས་པར་ དུ་སྔོན་ འགོག ་གཙོ་བོ་ བྱེད་ ་པ་ 
དང་ འགོག ་བཅོས 'ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ ་ཞེས་པའི་བྱེད་ཕྱོགས་ ལག །བསྟར་བྱེ བྱེད་དགོཿ ་དགོས་ 
པ་སྟེ། བཙོག་འགྱུར་ གྱ་འབྱུང་ཁུངས་ཚོད་འ འཛིན་དང་མེད་པ་བཟོས་དགོས་པ་ པ་དང་ 
བཙོག་འགྱུརཿ བུང་བའེ་ས་གཤིས་ལ་ སྒྱུར བཅོས་དང་བཅོས་ ས་སྐྱང་སོགས་བྱེད་ དགོས། 
གཅིག རྭ ་གཤིས་བཅོག 'ཿགྱུར་ཕྱོགས་ བསྡུས་འགོག་བཅོས་བྱེད་ སྟངས། 
ྣ བཙོག ་འགྱུར་ བུང་བའི་ས་གཤིས་ལ་དམིགས་ནས་མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ ྣ 
ནང་གི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ སྟངས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན ་རིགས་བཞི་ཡོད་པ ་སྟེ། ཨར་ 
ལས་ ཀྱི་བྱེད་ ཐབྲས་ །དང་སྒྱུར་ བཅོས་བྱེད་ ཐབས། ཞང་ལས་ པས་བེད ་ཐབས། སྐྱེ་དངོས་ 
བྱེད་ཐབས་བཅས་སོ། ( 
(གཅིག) ཨར་ ལས་བྱེད་༢ ཐབས། 
ཨར་ལས་བྱེད་ཐབས་ནི་དངོས་ལུགས་རིགས་པ ་དང་དངོས་ཡུགས རིགས་ 
པའི་རྫས་འགྱུར་འགྲོ་སྟངས་སྤྱད་ནས་ས་གཤིས་བཙོག་ འགྱུར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ 
མ་ཟད་ཨར་ ་ལས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཆེས་ཆེ་ བའི་རིགས་གཅིག་ གི་བྱེད་ སྟངས་ཞིག ་ཡིན་པ། 
ཞིབ་ཕྲའི་ཨར་ལས བྱེད་སྟངས་ལ་གནས་སྤོས་ས བེད ་སྟངས་དང་ཆུ་བཀྲུས་ 
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བྱེད་སྟངས། ལོགས་སུ་དགར་བ་བྱེད་སྟངས། དྲོད་ཞི་བྱེད་སྟངས་དང་གློག་འགུལ་ 
ཤུགས་རིག་པའི་བྱེད་སྟངས་བཅས་སོ། 
(གཉིས) སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས། 
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ས་གཤིས་བཙོག་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ནི་ས་གཤིས་བཙོག་འགྱུར་དངོས་པོའི་ཆུ་འདུས་རང་བཞིན་དང་ 
སྐྱེས་འཕེལ་རང་བཞེན། ཕན་འབྲས་རང་བཞིན་ལ་ཟེར། 
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_ དོན་ཚན་གཉིས་པ། ་ 
. གྲོང་གསེབ་ས་གཤིས་བཙོག་འགྱུར་འགོག་བཅོས་བྱེད་སྟངས། 
. ཚད་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་དགོས། 
(( གཅིག ) སྔོན་ཐོན་གྱིཞིང་སྨན་སྤྱོད་པའི་ལག་རྩལ་སྤྱོད་དགོས། 
དོན་དངོས་ ཀྱི་གནས་ཚུལ ་ལ ་དམིགས ་ནས་ གཤམ 'གྱི་འབྲེལ་ཡོཿ ཡོད་ ་ཀྱི་སྔོན་ 
ཐོན་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་པའི་ལག་རྩལ་གདམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། ་ 
༡. འདེབས ཚད ་དམའ་ཿ བའི་ ལག་རྩལ། 
རྒྱ་ཁྱོན་ངེས་ཅན་ ཐོག་གི་ ་སྨན་འདེབས་ཚད་འགྱུར་བ་མི ་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་ 
ཞིང་སྨན་དྭ་སྙོམས་གདབ་དགོས། ཆུ་འདྲེས་ཚད་དེ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་འདེབས་ཚད་ལག་ 
རྩལ་གྱི་ལྔ ་ཆའི་གཅིག དང་བཅུ་ཆའི་གཅིག་ ལ་སླེབས་པ་བྱེད་དགོས། ལག་རྩལ་ 
/ དེ ་ལས་ལས་སྒྲབ་ ་བྱེད ་ཚད་ ་མཐོར་ འདེགས ་སུ་གཏོང་ཐུབ་ ལ། ཁང་ནང་དང་རི་ 
ཁུལ ་ནང་ཁྱབ ་ཆེ་ བའི་ངང་བེད་སྤྱོ་ སྤྱོད་ བྱེད་ ཐུབ། 
` ཤ ཞེ་གོག་གི་འདེབས་ཚད་ལག་རྩལ། 
གླག་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཤི་ཀློག་སྒྲིགཆས་བརྒྱུད་ཏེ་བཏབ་པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ 
དགོས། སྨན་དེ་ལོ་མའི་ཐོག་འདེབས་ཚད་མང་ན་ཞིང་སྨན་གྱི་ཕན་ཡོད་བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཚད་དེ་བ རྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་མཐོར་ འདེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ། 
༣ རིལ་མ་ལྟ་བུའི་སྨན་འདེབས་པའི་ལག་རྩལ། `; ཛུ 
ཆུ་ཁ་བེད་སྤྱོད་པའི་ཆུ་འདྲེས་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་སྨན་གདབ་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་ 
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བྱེད་རྒྱུར་རིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྨན་འདེབས་པའི་ལག་རྩལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། 

༦. འཁོར་རྒྱུག་ཅན་གྱི་སྨན་འདེབ ས་པའི་ལག་རྩལ། 

རྒྱུན་ལྡན་སྨན་འདེབས་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཇུས་འགོད་དང་སྒུར་ 
བཅོས་བྱེད་དགོས། འདེབས་པའེ་འཕྲུས་ཆས།ཁ་ཤས་ལ་སྨན་ཚུར་བསྡུ་པའེ་སྒྲག་ཆས་ 
སྦྱོར་དགོས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལག་རྩལ་དེ་ཚོ་ལས་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་ཚད་ཞུང་དུ་ 
གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཞིང་སྨན་བེད་སྤྱོད་གྲོན་ཆུང་དུ་གཏོང་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་དང་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ལ་སླེབས་ཐུབ། དེ་མ་ཚད་ཞེང་སྨན་འདེབས་དུས་བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་སྟངས་མི་ཉན་ནས་རྩི་ཤིང་ཐོག་བཏབ་པ་དེ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་མེད་པ་བཟོ་ 
ཐུབ་པ་དང་། ས་གཤིས་ཀྱི་བཙོག་འགྱུར་མངོན་གསལ་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་རེད། 


དོན་ཚན་གསུམ པ། 
- གྲོང་རྡལ །ེ་ ་ལས་ཀྱི་བཙོག་ འགྱུར་འགོག་ བཅོས་བྱེད་༔ ཐབས། 
དང་པོ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ འཆར་འགོད་ དང་ ཚད་དང་མཐུན ་པའི། ཁྱབ་ 


སྟངས། སྦྲེལ་མཐུད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། 

ྒྱལ་སྲད་སྤྱི་ཁྱ །ཁང་གིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱང་བྱེད་པའི་གནད་དོན་དུ་མ་ 
གཏན་འབེབས་ཞེས་པ་ལས་ བསྟན་ དོན། ར །གནས་སོ་སོའི་མི 'དམངས་སྲིད་ གཞུང་ 
གིས་ རྒྱལ ་སྲིད་ སྤྱི་ཁྱབ །ཁང་གི་ 'འབྲེལ་ཡོ: 'ཡོད་ ་ཀྱི་གཏན ་འབེབས་ལ ་གཞིགས་ ནས་ ཏན་ 
ཏིག་གིས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་གྲང་རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ 
གནང་དགོས་པ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ འཆར་འགོད་ དང་ཚད་དང་མཐུན ་པའི་ཁྱབ་ 
སྟངས། རིགས་དབྱེནས་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་དགོས། གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བཙོག་ ྒ 
འགྱུར་ཞུང་བ ་དང་བཙོག་ །འགྱུར་མེད་པའི་ཐོན་ལས ་འཛེལ་ 'རྒྱས་ གཏོང་དགོས 'པ་ 
མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ ་དང་ གྲོང་རྡལ 'འཛུགས་ བསྒྲན་ ཕན ཚུན་༔ ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ 'ནས་ 
ཅུང་ གཅིག ་བསྡུས་ཡིན་པའི་གྲོང་རྡལ།ཁེ་ལས་འཛུགས་ བསྒྲན་ ་བྱེད་དགོཿ དགོས། ཚད་ 
མཐོན་པོ་སྒོ་ནས་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ ཀྱི་བཙོག་ འགྱུར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མཐོར་ འདེགས སུ་བཏང་སྟེ་གྲོ གྲོང་རྡལ །ཁེ་ལས་ ཀྱི་ཁོར་ཡུག ག་བཙོག་ འགྱུར་ དང་སྐྱེ་ 
དངོས་ གཏོར་བླརླག་གཏོང་བར་བཟོས་ པའི་ཤུགས རྐྱེན འཕོ་ 'འགྱུར་ གཏོང་དགོས། 
ྦ གྲོང་གསེབ་ནང་དུ་གྲོ: གྲོང་རྡལ་ ཁེ ་ལས 'དང་བཟོ་ ་ལང 'འདུས་སྡེ ་ས་ཁུལ་དུ་ 
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བཙུགས་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་གདམ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ། གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་བཟོ་ལས་འདུས་སྡེ་ས་ཁུལ་ཆུང་ཆུང་བཙུགས་ན་ཁྱབ་ཆེ་བའ་ངང་ 
ནས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ལས་མིན་ 
པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ས་འདུས་ཚད་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ 
རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་མཐོར་འདེགས་གཏོང་ཐུབ། གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ས་ཁུལ་བཙུགས་རྗེས་འོག་གི་ཁོར་ཡུག་གི་གནོད་འཚེ་འབྱུང་བ་ཇེ་ཡང་དུ་ 
གཏོང་ཐུབ། 
( གཅིག ) ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་མཐོར་ 
འདེགས་སུ་གཏོང་དགོས། 
ཀྲུང་གོ་ནི་མིག་སྔར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞེན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ནང་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཚད་ 
ཡོད་པ་རེད། གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འདུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་སུ་བཏང་ན་ཁོར་ཡུག་ 
དོ་དམ་དང་ལྟ་ཞེབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པའི་མ་རྩ་དམའ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེ། 
( གཉིས ) ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ནང་བྱུང་བའི་བེད་མེད་དངོས་རོ་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་དགོས། 
ཐོན་རྫ་ས་གང་ཡིན་རུང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་དུས་བེད་མེད་དངོས་རོ་འབུད་སྒུར་ 
མི་བྱེད་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་ཐོན་རྫས་ཞེག་གི་བེད་མེད་དངོས་ 
རོ་དེ་ཐོན་རྫས་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཆས་གྱུར་སྲིད་པས་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འདུས་ཚད་ 
ཇེ་མཐོར་སོང་ན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཡང་ཇེ་མང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བེད་མེད་ 
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༤ ༨ ༨ཾ༤་ ༤ རྐ 


དངོས་རོ་ 
ནང་འབུད་ སུད ལེ པའི་ འི་བེད ཨེང དངོས་ རོ་ལས་བཟོས་པའི་ཁོར་ ཡུག་ གི་ གནད་ 
དོན་ཇེ ེ་ཉུངུ་འ་ ླ་ཡནཔརད 

( གསུམ ) ཁོར་ཡུག་བདག་སྐྱོང་ནང་གི་གཞི་ཁྱོན་དཔལ་འབྱོར་བེད་སྤྱོད་ 


ཁོར་ཡུག་བདག་ སྐྱོང བྱེད་ པའི་ལས་ཀ་སྤེལ་ དགོས་པ་ ཿརེད། ཁེ་ལས་ 
མཚད མཐོ་སོང་ན་དེའི་ནང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ཁོར་ 
ཡུག བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁེ་ལས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་པ་རེད། ཁོར་ཡུག་སྤུང་སྐྱོང་ཐོན་ 
་འབེ་ལ་ རྒྱས་གཏོང་ བའི་ཆ་ རྐེན་ཇེ་བཟང་ དུ་འགྲོ་ པས། ཁོར་༔ ཡུག་བདག སྐྱེང་ 
ནང ིགཞི་ན་ཕིདཔལའབོ བད་སག་ཡགས་བདབུབཔརེད 
( བཞི ) གྲོང་རྡ ལ་ཁེ་ ལས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་རང་བཞིན་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པ ར་སྣེ་ 
ཁྲིད་བྱེད་དགོས། 
ལས་གཞེ་གསར་པར་བཙོག་འགྱུར་ཆུང་བ་དང་ནུས་ཁུངས་ཐོན་ཁུངས་ 
ཟད་གྲོན་དམའ་བའེ་རིག ས་གདམ་ནས་དུས་མཚུངས་གསུམ་ཞེས་པའི་ལམ་ལུགས་ 
ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། སྔར་ཡོད་པའི་གཞན་པའི་བཙོག་འགྱུར་ཅན་ 
གྱི་ཁེ་ལ ས་ཆུང་བས་བཟོ་ལས་འདུས་སྡེ་ས་ཁུལ་དུ་བསྟྱར་འཛུགས་བྱེད་དུས་ 
བཙོག་འགྱུར་འགོག་བཉོས་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་དགོས། འདུས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ 
ཀྱིས་བཙོག་འགྱུར་སྤྱིའི་གྲངས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ 
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སྤྱད་ནས།ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་བྱེད་དགོས། ྦ 

` ས་གནས་སོ་སོའི་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲོཿ 'བྲོང་རྡལ་ ཆུང་བཤུགས ་ཆེན་ 
འཛུགས་བསྒྲན་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་སྤྱུད་དེ་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་རྡལ་ 
ཁེ་ལས་ ཀྱི་ འེ ལ་ རྒྱས་ ལ་ཁྲིད་སྟོཿ ན ་བྱེད་དགོས། གྲོ ང་རྡ ལ།བེ་ ༢ ས་ཁྱབ་སྟངས་ 
ཚད་དང་མཐུན་པ འི་གཅིག་བསྡུས་བ རྒྱུད་ན ས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག ་དང་ 
འདུས་སྡེ་ས་ཁུལ་གྱི་བཙོག་ འགྱུར་ མི་ ཡོང་བ ་བྱེད་དགོས། གྲོང་རྡལ་ ཁེ་ལས་ཀྱི་ 
བཙོག ་འགྱུར་དེ་ ཁ་བཀྲམ་དུ་བཅུག་ནས ་བདག སྦྱོང་བྱེད པ་དང་ས་ ཁོངས་ གཅིག་ 
བསྡུས་ ཀྱིས་འཕོ་ 'འགྱུར་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 
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ཁུར་པ། དྭ་བངས་ཅན་ལྷ་མོ། 


བསོད་ནམས་ངདོན་འབབ། 


ངཿ རར 
2 རོ རྨོ ངཱ 
ཡ་ཤེས་པུན་ཆོགས་ཀུས་བ་སུར། 


གས་དཔ་སྔན་ཁང་གས་བསྟན་ནས་བཀྲམ། 


ཤུ ༠ |) >» 7 ༤༠ 11] 7 རུའུ 
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དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དྭ་བངས་ཅན་ལྷ་མོ། 
བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། 


ཁར་ཡུག་སྱང་སྒྱོང་གི་རྒྱན་མཁ'ཤེས་བྱ། 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱར། 


སི་ཁྲོན་དཔེ་སྐྲན་ཚོགས་པ། 
སི་ཁཱན་མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་བསྤུན་ནས་བཀྲམ། 
ཁྲིན་ཏུའུ་ལྡན་ཉན་པར་འདེབས་འགན་འཁྲེ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དཔར། 
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